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LEGYÜNK ELOVIGYAZATOSAK! 

Az ünnepi dekoráció hozzájárul a téli lakástüzek számának emelkedéséhez. 

Ismerjük fel 
a demencia jeleit! 

Ötperces ultrahangvizsgálattal kide¬ 
ríthető a demenciakockázat még 
az előtt, hogy a kognitív hanyatlás 
tünetei jelentkeztek volna. Egy nem¬ 
zetközi kutatócsoport 2002-ben több 
mint háromezer ember nyaki vér¬ 
áramlását vizsgálta meg ultrahang¬ 
gal. 11 . oldal 

Gondoskodjunk télen a madarakról! 


Hazánk környezeti 
állapota ma még le¬ 
hetővé teszi, hogy 
a ház körül gyako¬ 
ri madarak embe¬ 
ri segítség nélkül is 
átvészeljék a telet. 

9. oldal 


a legjobban 


„A kézzel készített 
ajándékoknak örülök 


Bernáth József, az ország egyik 
kedvenc sztárséfje legújabb 
könyvében ismét ínycsiklandó 
falatokkal örvendezteti meg a 
főzés-sütés szerelmeseit. 4. oldal 


fi. 
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TERMELŐI 

MÉZDISZKONT 

A Kispesti Piac Üzletház I. emeletén. 


AZ ÖVÖN ALULI TISZTASÁG ÉRZÉSE! ■ ablak specialista 
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Nyitvatartás: K, Sz: 8-12, Cs, P: 8-17, szó: 8- 


www.apifito.hu • 06-70/607-4444 
f; Mézdiszkont 


Gyógynövényágyon érlelt termelői mézek 


Minden 
mézünk 
egységesen: 

990 


Levendulás, kakukkfüves, 
citromfüves, mentás, 
kamillás, rozmaringos, 
zsályás, köményes, 
bazsalikomos 
ésánizsos. 


Natura 2000 területen termelt mézek: hárs, erdei, virág 

Kistermelői szörpök, lekvárok, befőttek, 
savanyúságok, tésztaszószok termelői áron 
490 Ft-tól. Viszonteladók jelentkezését is várjuk. 
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n ÉT ATALAKITAS 

i L # NÉLKÜL! 

TOILETTE NETT® 

bidé funkciós WC-ü/őke 

INTEREX KFT. 

www.interex.hu 

interex@interex.hu 

AIMTIBAKTERIÁLIS kivitelben is! 


KERESSE A FÜRDŐSZOBA SZAKUZLETEKBEN! 


RÉGI ABLAKAIT | 
rend berakjuk 
bontás nélküli 


Höszigetelt 
üveg csere 
Szigetelés 

■ Pászítás 

■ Zár csere 

Energia megtakarítás 20 - 50 % 
Ingyenes felm 
Gátsi Zoltán 
20/451-1346 

Hívjon biza lommal 

www.fáab] 
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Richie Kotzen Live 2019 Kultúra rovatunkat megtalálja a 5. oldalon 
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NE DOBJA KI 
PÉNZÉT 
AZ ABLAKON! 

NE CSERÉLJE KI 

méregdrágán 

ABLAKAIT! 


ÚJÍTSA FEL 
A MEGLÉVŐT! 

Aatálos és műszaki felújítás, 
hő-és hangszigetelés. 


0 ] 


Kérje ingyenes feímérésünket: 

CSEKE CSABA 

+36 20 579-6665 

www.nincshuzat.hu 


Aktuális 



Újra közlekedik a BKV Mikulásbusza 

A díszített járművön december 23-ig minden csütör- 
tök-péntek-szombat és vasárnap lehet utazni a Móricz 
Zsigmond körtér és a Keleti pályaudvar között. 


Wkeííemés 'karácsonyi 
ünnepeket 
és koídoy új évet 

kívánunk! 

íecfLözeielrJíji'ízánia 

január / 7-rn jefenlh^nieg! 


budapesti és Pest 
környéki üzleteibe 


HHáda 

HÁZAT! eladóikat 
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keres. 

Munkavégzés helye: XIV., III. kerület. Dunakeszi, Budaörs 
vagy Budakalász. 


Jelentkezni fényképes 
önéletrajzzal a budapest@hadakft.hu e-mail címen lehet, 
vagy személyesen az üzleteinkben. 


A mosoly 
az élet! 
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Macirola 




Évezredek tapasztalatával - 

www.vargagyogygomba.hu 

06 70 423 1127 • 06 30 391 8080 


www.szinesfenymasolok.hu 


info©manualhungary.hu 
0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 
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Télen duplájára emelkedik 
a lakástüzek száma 


■ Évente átlagosan 6-7 
ezer lakástűzhöz riaszt¬ 
ják a tűzoltókat, pedig 
ezek a tűzesetek könnyen 
megelőzhetőek lennének. 

Naponta országszerte átlago¬ 
san tizenöt lakástűzhöz kell 
kivonulniuk a tűzoltóknak. 
Ez a szám télen a duplájára 
emelkedik, ilyenkor napon¬ 
ta akár harminc lakásban 
keletkezik tűz. Az Országos 
Katasztrófavédelmi Főigaz¬ 
gatóság szerint ennek oka, 
hogy ilyenkor az emberek 
többet tartózkodnak otthon, 
többet főznek, fűteni kell és 
az ünnepi dekoráció is hozzá¬ 
járul a lakástüzek számának 
emelkedéséhez. 

A karácsonyfa és adventi 
koszorú okozta lakástüzek 
száma évről évre csökken, 
mégis minden évben előfor¬ 
dul akkora lakástűz, hogy 
lakhatatlanná válik egy-egy 
otthon. Egy füstérzékelővel 
megelőzhetőek a nagyobb la¬ 
kástüzek, hiszen már a tűz ki¬ 
alakulásakor hangosan sípol 
az érzékelő. 

10 tipp a tűz megelőzése 
érdekében 

1. A karácsonyfát a lehető leg¬ 
később szerezzük be. Az ün¬ 
nepig tároljuk hideg helyen, 
nehogy az ágai és a levelei ki¬ 
száradjanak. Később, amikor 
elérkezik a díszítés ideje, a 
szobában stabilan rögzítsük, 
hogy ne dőlhessen el. 

2. Az adventi koszorút és 
a karácsonyfát, ha gyertya 


vagy mécses ég 
rajta, egy percre se 
hagyjuk őrizetle¬ 
nül! A lángot min¬ 
dig fújjuk el, mie¬ 
lőtt kimegyünk a 
helyiségből. 

3. Ügyeljünk ar¬ 
ra, hogy a gyertya¬ 
láng környezetében 
ne legyen gyúlé¬ 
kony anyag. Gyer¬ 
tyagyújtás előtt tá¬ 
volítsuk el ezeket! 

4. Különösen ve¬ 
szélyesek a száraz ágak és tű¬ 
levelek. Ezeket vágjuk le! A 
műfenyőre egyáltalán ne te¬ 
gyünk gyertyát, csillagszórót! 
Ezeket inkább máshol gyújt¬ 
suk meg. Valódi fenyő esetén 
a gyertyákat ne a sűrű ágak 
közé tegyük, hanem a ritká- 
sabb helyeket válasszuk. 

5. A jelenlévőkkel beszél¬ 
jük meg, mi a teendő, ha vé¬ 
letlenül meggyullad a fenyőfa 
vagy egyéb gyúlékony anya¬ 
gok (pl. a tűzoltás módja víz¬ 
zel vagy porral oltó készülék¬ 
kel, a tűzoltóság és a mentők 
telefonszáma, menekülési út¬ 
vonalak, értesítendő szemé¬ 
lyek neve és elérhetősége). 

6. Ha úgy ítéljük meg, hogy 
bármikor vészhelyzet adód¬ 
hat, helyezzünk el készen¬ 
létben egy vízzel teli vödröt. 

7. A leégett gyertyákat 
cseréljük ki újakra, nehogy 
a közelben valami lángra 
lobbanjon. 

8. Amikor csillagszórót 
gyújtunk, szintén gondoljunk 
a tűz lehetőségére! 




9. Az adventi koszorú alá 
ne tegyünk éghető alátétet 
(pl. kartonpapírt, fatálcát). 

10. Spray-s dobozt ne hasz¬ 
náljunk nyílt láng közelében, 
mert a dobozban található 
hajtógáz könnyen lángra lob¬ 
banhat. A spray használata 
után alaposan szellőztessünk 
ki, hogy ne maradjon gáz a 
szoba levegőjében. 

Mi a teendő, ha már tűz 
van? 

Még ha úgy ítéljük is meg, 
hogy nincs nagy veszély, 
azonnal hívjuk ki a tűzoltó¬ 
kat a 105-ös telefonszámon, 
mert a tűz gyorsan terjed. A 
tűzoltók érkezéséig elkezd¬ 
hetjük az oltást vízzel vagy 
porral oltó készülékkel. Nyis¬ 
suk ki az ablakokat és az ajtó¬ 
kat, hogy a füst távozhasson. 
A veszélyeztetetteket vigyük 
ki a helyiségből, nehogy a 
füstöt belélegezzék. Ha sé¬ 
rültek vannak, telefonáljunk a 
mentőknek is! Ha túl nagyok 
a lángok, ne kísérletezzünk 
az oltással, inkább gyorsan 
hagyjuk el a lakást! Ameny- 
nyiben társasházban lakunk, 
és a lakásunkhoz lépcsőház 
is tartozik, feltétlenül értesít¬ 
sük a gondnokot a tűzről. Ha 
a tüzet sikerül eloltanunk, és 
a jelenlévők közül valakinek 
a testén égési sérülés kelet¬ 
kezett, folyassunk rá azonnal 
hideg vizet, hogy csillapítsuk 
a fájdalmat, és megelőzzük a 
seb elfertőződését. 
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Liza népszerű YouTuber-rel forgatta új klipjét 

Az X-Faktorból ismertté vált Lizának nem csak a hangja, de saját szerzeményei 
és klipjei is rendkívül egyediek. A 973 című dalhoz készült videóban Budai Kitti, 
a „Már megint Kitty” néven ismert YouTuber játssza főszerepet. 


Pátkai Rozina: Taladim album 
megjelenés és lemezbemutató koncert 


2018. december 15. - Budapest Music Club 


■ Pátkai Rozina, az olasz 
gyökerekkel rendelke¬ 
ző magyar énekes¬ 
nő pályáját klasszi¬ 
kus énekléssel kezdte, 
majd elsősorban örök¬ 
zöld brazil bossa no¬ 
va dalok hazai előadó¬ 
jaként vált ismertté. 

Az elmúlt években szá¬ 
mos alkalommal meg¬ 
lepte közönségét, először 
elektronikus zenei kísér¬ 
leteivel, később rajzai¬ 
val, kollázsaival, fotóival 



keltett nagy feltűnést. Kama- attitűddel rendelkező zené- 
ratrióját ugyancsak kísérletező szék alkotják: Ávéd János kor¬ 
társ zeneszerző, jazz-sza- 
xofonos és a Montreux-i 
Gitár verseny különdíját is 
elnyert Ifj. Tóth István gi¬ 
tárművész. A trióhoz a Ta¬ 
ladim című új lemezen és a 
lemezbemutató koncerten 
napjaink magyar komolyze¬ 
nei életének egyik legismer¬ 
tebb előadója, a csellista 
Rohmann Ditta és a mos¬ 
tanra már nemzetközi jazz 
zenei színtéren is elismert 
Dés András csatlakozik. 


Új énekessel tér vissza az Exotic 


■ Ki ne emlékezne a 
90-es évek legendás ze¬ 
nekarára, az Exoticra? 

A Trabant, vagy a Nézz 
rám, tizedes című slágere¬ 
ket mindenki ismeri, azon¬ 
ban a banda most új felál¬ 
lásban, új dalokkal szeretné 


megörvendeztetni a közön¬ 
séget. A zenekar alapító tagjai 
úgy döntöttek, hogy elbúcsúz¬ 
nak eddigi énekesüktől, Sipos 
F. Tamástól, és nélküle pör¬ 
getik fel az Exoticot. Ezentúl 
Márton „Kor” Csaba áll majd a 
mikrofon mögött, az együttes 
a legújabb dalát, és a hozzá 


tartozó klipet már az ő köz¬ 
reműködésével készítették el. 



Ingyenes jogosítvány és iskolakezdési támogatás Csepelen 


Van Csepelen egy szakközép- 
iskola, ahol olyan hiányszak¬ 
mákra képezik a tanulókat, 
melyekben már 
napjainkban is ko¬ 
moly szakember- 
hiány alakult ki. A 
Szabóky Adolf Ál¬ 
talános és Szak¬ 
képző Iskola ta¬ 
nítja Budapesten, 
nappali tagozaton 
a legnagyobb tanu¬ 
lólétszámban a jövő Kőműve¬ 
seit valamint Épület- és szer¬ 
kezetlakatosait. Tanulnak itt 
szakmát még Eladó, Aszta¬ 
los, Festő, mázoló és tapétázó 
valamint Női szabó szakirá¬ 
nyon. A szakértői vélemény¬ 
nyel (SNI) rendelkező tanu¬ 
lók is piacképes szakmához 
juthatnak náluk, mint például 
a Szobafestő, az Élelmiszer-, 
vegyi áru eladó, a Vendéglátó 
eladó, a Parkgondozó vagy a 
Textiltermék-összeállító. 


A szakemberek hiánya a 
munkaerőpiacon már ott meg¬ 
mutatkozik, hogy a nyári szak¬ 
vizsgákat követő¬ 
en szinte az iskola 
kapujában várják 
a vállalkozók a 
Szabókyban vég¬ 
zetteket azonnali 
kezdéssel, mun¬ 
kaszerződéssel. 
A záróvizsgát kö¬ 
vetően pedig lehe¬ 
tőség van az érettségi vizsgára 
felkészülni az intézményben. 

A tanulókat természetesen 
ösztönözni kell, így az iskolá¬ 
ban működő ösztöndíjrend¬ 
szerről kérdeztük Istvánfy 
Attila igazgató urat. „A tanév 
elején 60.000,- Ft-ig terjedő 
azonnali Iskolakezdési tá¬ 
mogatást fizetünk a hozzánk 
beiratkozóknak. A további 
pénzbeli támogatások három 
pillérre épülnek, melynek kö¬ 
szönhetően a hiányszakmás 


tanuló akár 750 ezer forintot 
is hazavihet egy tanév alatt. 
Ezen juttatásokon kívül a hi¬ 
ányszakmát elsajátító, végzős 
tanulóinknak a szakvizsgával 
együtt egy B kategóriás jogo¬ 
sítvány megszerzésének lehe¬ 
tőségét is felajánljuk, méghoz¬ 
zá teljesen ingyen! 

Újdonság az iskolában, 
hogy elindult felnőttek ré¬ 
szére 7-8. általános iskolai, 
továbbá Hegesztő valamint 
Épület- és szerkezetlakatos 
képzés esti tagozaton. A kép¬ 
zések - a vizsgákat is beleértve 
- teljesen ingyenesek, sőt ha¬ 
vi ösztöndíjjal támogatottak. 

Leendő tanulóink részére 
további tájékoztatás telefonon 
(277-8301), Facebook olda¬ 
lunkon és a www. szakisuli. 
hu weboldalunkon nyújtunk. 

A téli szünetre jó pihe¬ 
nést, Kellemes Karácsonyi 
Ünnepeket és Boldog Új Évet 
Kívánunk! 



Fördös Zé a gyerekekért 
főzött sztárvendégeinek 


I Jó ügyért hívta sa¬ 
ját konyhájába ismerő¬ 
seit, barátait és a gyere¬ 
kek sorsa iránt elkötele¬ 
zett vendégeit Fördős Zé. 

Többek között Bíró Eszter, 
Csepregi Éva, Görgényi Fru¬ 
zsina, Iszak Eszter, Szinetár 
Dóra és Kembe-Sorel Art- 
hur is elfogadta a Konyhafő¬ 
nök VIP műsorvezetőjének 
invitálását és bulizott késő 
éjszakáig a Street Kitchen 
főhadiszállásán. 

A Konyhafőnök műsorve¬ 
zetője az UNICEF Magyaror¬ 
szág új, #FőzzAGYERMEKE- 
KÉRT programja keretében 
buzdít mindenkit arra, hogy 
kövessék a példáját, szervez¬ 
zenek összejöveteleket, érez¬ 
zék jól magukat, azt a pénzt 
pedig amit egy 
üveg borra, vi¬ 
rágra, vagy más 
ajándékra kőké¬ 
nének, ajánlják 
fel a szervezet 
a világ legel¬ 
esettebb gyere¬ 
keit támogató 
munkájára. 

- Ebben a 
programban az 
a jó, hogy nem 


kell mást tenned, mint amit 
egyébként is teszel, főleg ka¬ 
rácsony táján, vendégül látod 
a haverokat vagy te magad 
mész vendégségbe. Lehettek 
sokan, de akár egészen keve¬ 
sen is. Szórakoztok, élvezitek 
egymás társaságát, közben 
pedig segítetek is. Mindenki 
felépítheti a saját kampányát 
a Te is tehetsz oldalon, amely¬ 
be aztán bárki beszállhat tá¬ 
mogatóként. Ezt tettem én is, 
összehívtam egy jó társaságot 
és aki akart, támogathatta az 
ügyet egy desszert, vagy egy 
ital árával - mondta Fördős 
Zé, aki hasznos tippeket is 
megosztott arról a vendégvá¬ 
róknak, hogyan érdemes egy 
rögtönzött házipartit össze¬ 
hozniuk akár a teljesen kezdő 
konyhatündéreknek. 




VARGA GÁBOR 

hatóanyag-kutató 

ELŐADÁST TART 

BUDAPESTEN 


Az előadás ingyenesen látogatható 

A látogatóknak az előadás után lehetőségük lesz 
kérdezni Varga Gábortól 


2018. december 15-én 
15:00-tól 18:00-ig 
a Lurdy Házban 

(IX. kér. Könyves Kálmán körút 12-14. 
1. emelet, 6-os konferenciaterem) 

Varga Gábor: 

A gyógygombák 
jelentősége napjainkban 
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Hajléktalanok lakhatását segíti a PASO 

A Pannónia Allstars Ska Orchestrának a hajléktalanok lakhatását segítő Utcáról Lakás¬ 
ba Egyesület támogatói estjén lép fel december 14-én, Budapesten. Rá két hétre pedig a 
nagy sikerű, müpás PASO Big Bánd koncertjüket ismétlik meg Veszprémben. 


„A kézzel készített ajándékoknak örülök a legjobban" 


■ Bernáth József, az 
ország egyik kedvenc 
sztárséfje legújabb 
könyvében ismét íny¬ 
csiklandó falatokkal ör¬ 
vendezteti meg a fő¬ 
zés-sütés szerelmeseit. 



Ezúttal az édesanyja által ké¬ 
szített hagyományos desszer¬ 
tek receptúráival gazdagítja az 
olvasók gyűjteményét, ame¬ 
lyek elkészítésére kiváló al¬ 
kalmat nyújtanak a közelgő 
ünnepek. 

- Néhány hete jelent meg 
Édes emlékek anyukámtól cí¬ 
mű könyved. Milyen indítta¬ 
tásból született ez az ájabb 
kiadvány és milyen szem¬ 
pontok alapján válogattá¬ 
tok a recepteket! Mitől más, 
mitől több mint egy átlagos 
receptválogatás! 

- Régóta szerettem volna 
megjelentetni azokat a recep¬ 
teket, amiket több mint 20 év¬ 
vel ezelőtt anyukámtól tanul¬ 
tam. Szerencsére sok desszert 
elkészítésére emlékezett Zsol¬ 
ti bátyám, így nem volt nehéz 
összeszedni 54 olyan klasszi¬ 
kust, amit szerintem minden¬ 
ki jól ismer. 

Mint minden szakács- 
könyvemnél, ennél a kötet¬ 
nél is arra koncentráltunk, 
hogy bárki el tudja készíte¬ 
ni a benne szereplő recepte¬ 
ket. Azok is, akik eddig még 
nem is jártak konyhában. 
Pontosan, részletesen leír¬ 
tuk, hogyan kell elkészíteni 
a süteményeket. 

- A könyvben szereplő sü¬ 
temények közül melyik volt a 
kedvenced gyermekkorodban! 
Milyen emlék fűződik hozzál 

- Nehéz választani. Bár 
most a karácsony közeleg, 
mégis a mézes bélés jut hir¬ 
telen eszembe, amit minden 
húsvétkor Manci néninél maj¬ 
szoltunk. Nagyon élveztem, 
amikor régi, mégis mókás tör¬ 
ténetekkel szórakoztatott ben¬ 
nünket, s közben volt, hogy fél 
tálca sütemény is elkopott... 

- Mi volt az első sütemény, 
amit saját magad készítettél 
el és az hány éves korodban 
volt1 




ka, de ez így van rend¬ 
jén. December 22-ig 
egyetlen szabadnapom 
van. Akkor biztos, hogy 
legalább délig aludni 
fogok. 

- Mennyire fontos, 
mit jelent számodra a 
| karácsony, mint ün- 
1 népi Hol és hogyan 
| szoktad tölteni a szen- 
| testét és az azt követő 
ü ünnepnapokat! 


novemberben tervezni kezd¬ 
tem, hogy az új évben milyen 
új fába vágjam a fejszém. 
Most folytatni szeretném azo¬ 
kat a projekteket, amiket az 
utóbbi években, s az elmúlt 
hónapokban elkezdtem. Te¬ 
hát továbbra is maradnak az 
izgalmas rendezvények, az 
interaktív főzőbemutatók és 
az oktatás. Jelenleg ezekben 
lelem a legnagyobb örömet. 

Budai Klára 


- Természetesen a palacsin¬ 
ta. 11 évesen. 

- Sütni vagy főzni szeretsz 
jobban!Mit szeretsz az egyik¬ 
ben és mit a másikban1 

- Inkább főzni. Ugyanis a 
desszertek készítése hihetet¬ 
len precízséget igényel. Ha az 
elej én nem mérünk ki valamit 
jól, akkor kezdhetjük a dolgot 
élőről. A főzésnél többnyire a 
végéig lehet korrigálni. 

- Érlelődnek benned továb¬ 
bi könyv ötletek1 Milyen té¬ 
mában írnál még szívesen! 

- Ez a negyedik köny¬ 
vem. S most erre vagyok a 
legbüszkébb. Gyerekként el 
sem tudtam volna képzelni, 
hogy könyvet írjak. Terveim¬ 
ben egyelőre nem szerepel új 
kötet. A jelenlegieket szeret¬ 
ném, hogy minél többen meg¬ 
ismerjék, és hogy az olvasói 
rájöjjenek milyen izgalmas 
családi élmény lehet a közös 
főzés és a sütemény sütés is. 

- Másfél éve vagy az Art 
Catering séfje, ez idő alatt 


szép eredményeket értetek 
el Mi motiválja a csapatot 
a működésetek során! Mi az 
a jellemző, amely megkü¬ 
lönböztet benneteket a ha¬ 
sonló szolgáltatást nyújtó 
vállalkozásoktól! 

- Ami a legnagyobb eré¬ 
nyünk, hogy akár 300 főig is 
tudunk frissen készült étele- 


- Az elmúlt években Ang¬ 
liában, a keresztfiammal és 
családjával töltöttem a kará¬ 
csonyt, ez idén sem lesz más¬ 
képp. Mivel évközben keveset 
találkozunk, így a té¬ 
li szünetet használjuk 
ki, hogy minél többet 
játszhassunk. 

- Mi szokott lenni 


rendkívül fontosnak tartom, 
hogy jövőre megújult erővel 
még izgalmasabb ételekkel 
és rendezvényekkel tudjunk 
előrukkolni. 


két adni. Minden kollégám 
szereti azt, amit csinál, talán 
ez a titka a sikerünknek. To¬ 


vábbra is az ízes, magyaros 
étel marad a fő profilunk, 
de olasz és francia konyhára 
épülő rendhagyó estéket is 
bonyolítottunk már le. 

- Milyen további terveitek, 
céljaitok vannak! 

- December végéhez 
közeledve most inkább 


arra gondolok, hogy ho¬ 
va utazzak szabadságra 
- ugyanis nyáron sokat 
dolgoztam -, és hogy 
a kollégáimnak is le¬ 
gyen ideje feltöltődni 
az ünnepek alatt. Ezt 


nálatok a karácsonyi 
menü! Ki készíti az 


- Közeledik a kará¬ 
csonyi időszak, feltétele¬ 
zem, a vendéglátásban 
dolgozók életében ilyen¬ 
kor a legnagyobb a pör¬ 
gés. Számodra mennyi¬ 
re lesznek zsúfoltak az 
év utolsó hetei, mivel, 
hogyan fognak telni! 

- Valóban sok a mun¬ 


ételt és hogyan osztjá¬ 
tok meg az egyéb elő¬ 
készületi fázisokat! 

- Azt nem tudom, 
hogy idén mi lesz, de 
egy dolog biztos. Én 
egy csésze kávéval, 
vagy forralt borral a 
kezemben fogom vé¬ 
gignézni, ahogy a töb¬ 
biek elkészítik. December 
23. és 28. között ugyanis 
nem szoktam főzni, ma¬ 
ximum egy vajas pirítóst 
reggelire. 

- A családotokban ho¬ 
gyan zajlik az ajándéko¬ 
zás ! Milyen jellegű aján¬ 
dékokat szeretsz adni, 
illetve kapni! 

- Ajándékokat évköz¬ 
ben veszünk egymásnak 
- akkor, ha látunk vala¬ 
mi olyat, amiről eszünk¬ 
be jut a másik és tudjuk, 
hogy boldog pillanatokat 
fog neki okozni. Én annak 

szoktam a leginkább örülni, 
amikor megkapom a gyere¬ 
kektől a legújabb, kézzel ké¬ 
szített ajándékokat. 

- Milyen terveid vannak a 
következő évre! Van kilátás¬ 
ban esetleg új televíziós mű¬ 
sor, új kiadvány vagy vala¬ 
milyen projekt! 

- Az elmúlt években már 
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Palik Lászlóval és olimpiai bajnokokkal jön az Exatlon Hungary 

Január 2-án indul a TV2 új extrém sport-realytije, az Exatlon Hungary. A Dominikai Köztársa¬ 
ságban készülő produkció műsorvezetője a nyolc év kihagyás után képernyőre visszatérő Palik 
László. A Bajnokok és a Kihívók 8-8 fős csapatokban küzdenek meg egymással a versenyben. 


Richie Kotzen Live 2019 


Stoned vs. The BlackBirds 
jubileumi koncert 


Király Linda: 
a legszebb ajándék 

Minden idők egyik legtehet¬ 
ségesebb magyar énekesnő¬ 
je, Király Linda hosszú hallga¬ 
tást követően egy csodálatos 
karácsonyi dallal jelentkezik. 
Linda 15 év után először éne¬ 
kel magyarul. 

„A legszebb ajándék” című 
szerzemény az énekesnő ed¬ 
digi legexkluzívabb zenéje. A 
dalt maga Linda írta, és na¬ 
gyon kedves számára. 

- Az elmúlt években sokat in¬ 
gáztam az Egyesült Államok 
és Budapest között, de az ün¬ 
nepekre mindig hazahúz a szí¬ 
vem, mivel itt élnek a szerette¬ 
im, és Magyarország a hazám. 
Egyértelmű volt, hogy emiatt 
az elszakíthatatlan kötelék mi¬ 
att ezúttal - 2003 óta először - 
magyarul szeretnék énekelni - 
mesélte a felvételről az előadó. 
A különleges művésznő eb¬ 
ben a számban az igazi, elé¬ 
gedett szeretetről énekel. 


■ Amikor Richie Kot¬ 
zen gitározik, hallani le¬ 
het, hogy ő az. A gitár- 
virtuóz, énekes és dal¬ 
szerző olyan egyedi stí¬ 
lussal rendelkezik, amely 
azonnal felismerhető és 
megfogja az embert. 

Gitárstílusá¬ 
val, amely a 
rock, a blues 
és a jazz fúzi¬ 
ója a sóul és 
popzenével, 

Richie Kot¬ 
zen rendkí¬ 
vül változa¬ 
tos, immár 
20 éves karri¬ 
errel rendel¬ 
kezik. Ezen 
időszak alatt 
kísérő triójá¬ 
val hűséges 
rajongói bá¬ 
zist épített 


az Egyesült Államokon kívül 
szerte Európában, Latin-Ame- 
rikában és Japánban is. 

2019-ben pedig visszatér 
Budapestre, hogy ismét le¬ 
nyűgözze magyar rajongóit, 
most a Barba Negra Track 
színpadáról, július 9-én. 


■ Az ország két legis¬ 
mertebb tribute zeneka¬ 
ra első alkalommal ad kö¬ 
zös koncertet december 
16-án az A38 Hajón. A ju¬ 
bileumi koncert tavasztól 
országos turnéra indul. 

A The BlackBirds zenekar 
jövőre immár 15. éve nép¬ 
szerűsíti és ápolja a The 
Beatles hagyományt. A Sto¬ 
ned legénysége pedig (a Fo- 
nogram-díjas Kőváry Péter 



vezetésével), mint a Rolling 
Stones életmű hazai helytar¬ 
tói 10. éve adja elő a világ leg¬ 
nagyobb R&R bandájának, a 
Rolling Stones-nak a dalait. 

A kétórás nagykoncerten 
természetesen mind a The Be¬ 
atles, mind a Rolling Stones 
legnagyobb slágerei hangza¬ 
nak majd el a zenekarok meg¬ 
határozó korszakait végigkí¬ 
sérve, korhű kosztümökkel 
és hangszerekkel. 

A műsor sztárvendégei: 
Vitáris Iván és Bállá Máté 
(Iván & The Pár azol), Jónás 
Vera, G. Szabó Hunor (The 
Qualitones), Pulius Tibor 
(Supernem). A Stoned és a 
The Blackbirds mindemel¬ 
lett vonós és fúvós szekció¬ 
val, akusztikus betétekkel és 
eredeti filmrészletekkel szí¬ 
nesítik ezt a különleges estét. 




1151 Budapest, 
Székely Elek út 13-15. 
Tel.: +361273 0273, 
+36 20 372 8271 
Ügyfélszolgálat: 
H-P 10 00 -17 00 


webi 


Rollerek széles 
választékával 
várjuk 


webáruházunkban! 

Gyerek és felnőtt 
rollerek 
kedvező áron! 


















Körutazás 
Bajorországban 
Regensburg-Nürnberg- 
München-Neuschwanstein 

2019. április 19-22. (húsvét) 
79T900Jit helyett 

csak 59.900 Ft 
Balti körút 

Tallinn - Riga - Vilnius 

2019. április 27-május 04. 

2019. augusztus 17-24. 

helyett 119.900 Ft 

Sorrentói-félsziget 
Nápoly - Vezúv - Capri - 
Amalfi part - Assisi 

2019. május 06-12. 

2019. június 4-10. 
ltJ9^0aFt helyett 84.900 Ft 

Toszkán körutazás 
Firenze-Pisa-Siena-Elba szigete 

2019. június 6-10. 

74.900 Ft 

Krakkó - Zakopane 

2019. március 15-17. 

2019. április 19-21. (húsvét), 

34.900 Ft 

Hosszú hétvége Prágában 

2019. március 15-17. 

2019. április 19-22. (húsvét) 

36.900 Ft-tól 

Cseh sörtúra: Litomysl- 
Primator-Svijany-Adrspach 
sziklaváros 
2019. április 05-07. 

39.900 Ft 

Szlovénia legszebb tájain 
Ljubljana-Piran-Postojna- 
Bledi tó 

2019. június 8-10. 

39.900 Ft 
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»környezet, simogatóan selymes 


kgSSjsnatogü.___ ö __ 

gyógyvíz, pihenés és gyógyulás egy helyen 

Januárban még a régi áron! 1 


T.: 06 59 519 111 
Web: www.termalhotelpavai.hu 
E-mail: thpfoglalas@gmail.com 



SOPRONI SZENIOR NAPOK 
A LÖVÉRBEN 

2019. január 06 - július 05. között 

uasámaptólpéritekig foglalható 5 éjszakára, kiuéue kiemelt időszakok, ünnepek 

5 éjszaka szállás bőuített félpanziósai, ingyenes transzfer 
a soproni uasútáLLomásróL uagy autóbusz páLyauduarrói, 
a száiioda uueLLness-szigetének hasznáiata. 

Egyágyas szobai főrészére: 59.000,- Ft - 92.000,- Ft/ 5 éj között 
Kétágyas szoba 2 fő részére: 79.000,- Ft - 124.000,- Ft / 5 éj között 
Extra kényeztető ajánlat: 20% kedvezmény 
a tuellness kezelések árából (kiuéue fodrászat) 
RÉSZLETES AJÁNLATAINKAT KERESSE WEBLAPUNKON. 

Az árak az idegenforgalmi adót nem tartalmazzák. 

Az ajánlat más kedvezményekkel nem összevonható. 


Tel: 06 99 888 4001 info@hotellouer.hu | ujiuuj.hotelLouer.hu 





PELION 


'Áraink foglaltság függvényében változnak. 

SZÉP-kártyát elfogadunk. 


8300 Tapolca, Köztársaság tér 10. 

TeL +36 (87) 513100 
E-mail: hotelpeIionphunguesthoteIs.hu 


2019-BEN IS A PELIONNAL... 


Egyedi wellness és kulináris élmények, # 
téli, tavaszi tapolcai kalandok, 
januártól továbbra is extra árakkal, 


Foglaljon online 


EGYEDI KEDVEZMÉNNYEL! 


MAR 12 900 FT/ FÖ / É3 ÁRTÓL* 


hotelpeuon.hunguesthotels.hu 


2018. december 13. 


Utazás 


Madridot télen is 
látni kell! 


■ Ki mondta, hogy Mad¬ 
ridot csak a melegebb 
hónapokban érdemes 
célba venni? A spanyol 
fó'város egész évben tö¬ 
kéletes helyszín a kikap¬ 
csolódásra: pazar mó¬ 
don elegyíti történelem 
és természet szépségeit, 
nem beszélve a külön¬ 
leges gasztronómiáról. 

A kultúra és a képzőművé¬ 
szet fellegváraként a kötele¬ 
ző látványosságokon túl is jó 
pár izgalmas dolgot tartogat. 
Télen is! 

Paseo dél Arte: merülj nya¬ 
kig a művészetben! 

A Királyi Palota, az Almude- 
na katedrális és a Bernabéu 
Stadion után vegyük az irányt 
a Paseo dél Arte felé, ame¬ 
lyen végigsétálva mindössze 1 
km-en belül megtaláljuk a vá¬ 
ros legfontosabb múzeumait. 
A Pradóban többek közt Go¬ 
ya, El Greco, Titian, Rubens 
és Hieronymus Bosch műve¬ 
iben merülhetünk el. Január 
27-ig érdemes megnézni a 15. 
század egyik leglenyűgözőbb 
alkotója, a szuggesztivitásáról 
híres cordobai Bartolomé Ber- 
mejo tárlatát, de az idén 200 
éves Prado történetét és fejlő¬ 
dését bemutató kiállítás is jó 
választás. Akit a modernebb 
művek hoznak lázba, a Reina 
Sofíában Dalitól Miróig tob¬ 
zódhat az alkotásokban, és 
élőben csodálhatja meg Pi¬ 
casso monumentális mester¬ 
művét, a Guernicát. 


CaixaForum: kívül-belül lát¬ 
ni kell 

A Prado mellett található, a 
La Caixa pénzintézet által 
szponzorált modern művé¬ 
szeti galéria 2007 óta várja a 
látogatókat, ahol kiállítások, 
koncertek és filmklubok kö¬ 
vetik egymást - de maga az 
épület már önmagában is 
meglehetősen látványos. Nem 
lehet szó nélkül elmenni a 
szomszédos ház tűzfalát be¬ 
borító lenyűgöző növényins¬ 
talláció mellett sem. 

Bohém negyedek, kincsek¬ 
kel teli boltok 

Ha szeretnénk kicsit elvesz¬ 
ni Madridban, keresve sem 
találhatnánk ideálisabb he¬ 
lyet a város legizgalmasabb 
negyedeinél. A Lavapiésben 
például hangulatos galériák 
és tavernák között válogat¬ 
hatunk, a Chuecában talál¬ 
ható boltok jóvoltából pedig 
menő cuccokkal megrakva 
térhetünk haza. 

Gasztrofesztivál 

A madridiak egyébként jó ér¬ 
zékkel elegyítik a gasztronó¬ 
miát a művészetekkel, amire 
jó példa a január 23-tól febru¬ 
ár 10-ig tartó Gasztrofesztivál- 
juk. Ilyenkor az egész város 
megtelik ínyencfogásokkal és 
programokkal, de akár már a 
karácsonyt vagy a szilvesztert 
is érdemes náluk tölteni, hi¬ 
szen a lenyűgöző dekoráci¬ 
ónak köszönhetően novem¬ 
ber végétől január elejéig 
csillog-villog az egész város. 
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KEN-EDI TRAVEL - ELŐFOGLALÁS 2019! 

JANUÁR 31-IG 15% KEDVEZMÉNNYEL FOGLALHAT! 
FOGLALÁSKOR CSAK 5000 FT/FŐ FOGLALÓT KÉRÜNK. 


HÚSVÉT AZ ADRIÁN 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos tengerparti 
szállodában, svédasztalos félpanzióval, 
korlátlan italfogyasztással, kirándulások (Krk, 
Rijeka, Opatija) bor-házi sonka, sajt kóstoló 
Vrbnikben, csokoládékóstoló Opatijában 
április 19-22. 68900 Ft/fő -15%! 


HÚSVÉT KÁRPÁTALJÁN 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, félpanzióval, pisztrántelep 
látogatás pisztráng ebéddel, borkóstoló, 
élőzene, táncolási lehetőség 
április 19-22. 54900 Ft/fő -15%! 


HÚSVÉT PRÁGÁBAN 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggelivel, Becherovka 
Múzeum belépő kóstolóval, hajókirándulás 
svédasztalos ebéddel, kirándulások, 
április 19-22. 46 900 Ft/fő -15%! 


HÚSVÉT A SZÉKELYEKNÉL 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 éj háromcsillagos szállodában 
félpanzióval, wellness használat, 
kirándulások a program szerint 
április 18-22. 79900 Ft/fő -15%! 


HÚSVÉT A TÁTRÁBAN 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 4 éj háromcsillagos szállodában, 
félpanzióval, kirándulások, zenés est 
április 19-22. 49 900 Ft/fő -15%! 


CSÍKSOMLYÓI BÚCSÚ 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, húsfeldolgozó 
látványműhely látogatás kolbásztöltéssel, 
kóstolóval, borral, június 6-10. 
59900 Ft/fő -15%! 


SZÉKELYFÖLD KINCSEI 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások, 
húsfeldolgozó látványműhely látogatás 
kolbásztöltéssel, kóstolóval, borral, kirándulások, 
látogatás a Csíki sör manufaktúrában 
május 1-5., június 22-26., július 17-21. 

59900 Ft/fő -15%! 


DÉL-ERDÉLY ÉS A VASKAPU 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggelivel, al-dunai hajózás, 
kirándulásoka program szerint 
május 16-19., május 30-jún. 2., 
jún. 20-23. 47 900 Ft/fő -15%! 


ÉSZAK-ERDÉLY MAGYAR EMLÉKEI 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulásoka programszerint 
május 23-26., július 11-14. 
45900 Ft/fő -15%! 


KOLOZSVÁR-TORDA-TOROCKÓ 
OPERETT ELŐADÁSSAL 4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, színházjegy operett 
előadásra, kirándulásoka program szerint 
május 17-20., június 21-24. 

43900 Ft/fő -15%! 


DREZDA-LIPCSE-SZÁSZ SVÁJC-PRÁGA 

5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj három és négycsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggeli, 
kirándulások 

június 12-16. 69900 Ft/fő -15%! 


BERLIN-POTSDAM 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások 

május 26-29. 84 900 Ft/fő -15%! 


FEKETE-ERDŐ-ELZÁSZ-BODENI-TÓ 

6 nap 5 éj 

busz, idvez., 5 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások 
július 25-30. 129900 Ft/fő -15%! 


BELGRÁD ÉS A VAJDASÁG 3 nap 2 éj 
busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások 

április 26-28., június 14-16., aug. 2-4. 

32900 Ft/fő -15%! 


BENELUX KÖRÚT 7 nap 6 éj 
busz, idvez, 6 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások a 
program szerint 
április 16-22., április 19-25., 

121 900 Ft/fő -15%! 


DOLOMITOK LEGSZEBB TÁJAI 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 éj 3 és 4 csillagos szállodákban 
svédazstalos reggelivel, kirándulások 
május 22-26., június 26-30. 

94900 Ft/fő -15%! 


FIRENZE-RÓMA-VELENCE 6 nap 5 éj 
busz, idvez., 5 éj három és négycsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggelivel, 
Firenze gyorsvasútjegy, Velence helyi 
vonatjegy, városnézések 
jún. 18-23.99900 Ft/fő -15%! 


MILÁNÓ ÉS A TÓVIDÉK 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 éj három és négycsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggelivel, 
kirándulások 

május 29-június 2., június 26-30. 

79900 Ft/fő -5%! 


RÓMA-NÁPOLY-SORRENTO 8 nap 7 éj 
busz, idvez., 7 éj három és négycsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggeli, 
városnézések 

június 3-10. 139900 Ft/fő -15%! 


PUGLIA - AZ OLASZ CSIZMA SARKA 8 nap 7 éj 

busz, idvez., 7 éj három és négycsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggeli, városnézések 
július 28-augusztus 4. 

144900 Ft/fő -15%! 


SVÁJC-TORINO-LAGO MAGGIORE 5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, városnézések 
május 11-15., július 31-augusztus 4. 

79900 Ft/fő -15%! 


SZICÍLIA - A NAPFÉNY ÉS A TŰZ SZIGETE 

10 nap 9 éj 

busz, idvez., 9 éj három és négycsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggeli, városnézések 
július 5-14. 189 900 Ft/fő -15%! 


TIROL ÉS BOLZANO 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, tiroli folklór est 
vacsorával, kirándulásoka program szerint 
május 16-19., június 27-30. 

71 900 Ft/fő -15%! 


TOSZKÁN TÁJAKON 5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj háromcsillagos szállodában, 
kirándulások, idegenforgalmi adó 
május 1-5., augusztus 7-11. 

88900 Ft/fő -15%! 


BALTI KÖRÚT 10 nap 9 éj 
busz, idvez., 9 éj háromcsillagos szállodákban, 
svédasztalos reggeli, kirándulások a program szerint 
május 24-június 2., június 14-23. 

149900 Ft/fő -15%! 


CSEH VÁRAK ÉS KASTÉLYOK 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, sörkóstoló, városnézések 
május 30-június 2. 

52900 Ft/fő -15%! 


PRÁGA-KARLOVY VARY-KUTNA HÓRA 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, Becherovka múzeum 
belépő kóstolóval, kirándulások 
június 27-30., augusztus 17-20. 
44900 Ft/fő -15%! 


PRÁGA ÉS A MORVAORSZÁGI 
MESEKASTÉLYOK 3 nap 2 éj 
busz, idvez., 2 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, városnézés 
május 24-26., augusztus 2-4. 

31 900 Ft/fő -15%! 


PRÁGA-PLZEN-BRNO 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulásoka program szerint 
június 7-10., július 25-28. 

41 900 Ft/fő -15%! 


SZEPESSÉG GAZDAG VÁROSAI 3 nap 2 éj 
busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kiránduások a program szerint 
június 17-19., július 26-28. 
29900 Ft/fő -15%! 


TÁTRA LEGSZEBB TÁJAI 3 nap 2 éj 
busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások a program szerint 
május 3-5., június 14-16. 
29900 Ft/fő -15%! 


KÁRPÁTALJA MAGYAR EMLÉKEI 4 nap 3 éj 
busz, idvez., kirándulások, helyi idegenvezetés, 
3 éj háromcsillagos szállodában, gulyás party, 
borkóstolós program 
május 23-26., szeptember 19-22. 
47900 Ft/fő -15%! 


TÖRÖKORSZÁG- 

AZ ÓKORTÓL NAPJAINKIG 9 nap 8 éj 

busz, idvez., 8 éj négycsillagos 
szállodákban, félpanzió, kompjegy, 
június 12-20. 174900 Ft/fő -15%! 


LONDON-OXFORD-WINDSOR- 
STONEHENGE 8 nap 7 éj 
busz, idvez., 7 éj háromcsillagos 
szállodában, kirándulások a program 
szerint, svédasztalos reggeli, kompjegy 
június 6-13., július 18-25. 
174900 Ft/fő -15%! 


PÁRIZS-VERSAILLES-LOIRE VÖLGYE- 
STRASSBOURG 7 nap 6 éj 
busz, idvez., 6 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások a program szerint 
június 4-10., július 1-7. 
119900 Ft/fő -15%! 


ISZTRIÁI KIS KÖRÚT 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj kétcsillagos zsállodában 
svédasztalos félpanzióval, az étkezéseknél 
italfogyasztással (vacsoránál víz, üdítők, 
kávé) kirándulásoka program szerint 
június 16-19., június 23-26. 
52900 Ft/fő -15%! 


www.keneditravel.hu • Bp. 1066 , teréz krt. 22. 

(4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 
Nyitva: H-P 09:30-17:30 Tel: 278-2156,278-2157 





Az egészséges életmód segít megelőzni a stroke-ot ElCtfflÓd rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 









































Hirdetésfelvétel: riirdetes(s>szuperinfo.riu • 1132 Budapest, Visegrádi u. 48. 
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Ezek lehetnek a munkaszüneti napok 2019-ben 

Munkaszüneti napok, melyek hétköznapra esnek: január 1., március 15., április 19. és április 22., 
május 1., június 10., augusztus 19-20., október 23., november 1., december 25-27. Hosszú hétvé¬ 
gék: március 15-17., április 19-22., június 8-10., augusztus 17-20., november 1-3., december 25-29. 


Fontos a jó írásbeli 
kommunikációs készség 


■ Ahhoz, hogy elindul¬ 
junk az álláskeresés rö¬ 
gös útján, és megte¬ 
gyük az első' lépést a cé¬ 
lunk elérése felé, fontos, 
hogy nagyon jó írás¬ 
készségünk legyen. 

Önéletrajz, motivációs levél, 
ezekhez mind-mind az kell, 
hogy írásban meg tudjuk fo¬ 
galmazni úgy a gondolatain¬ 
kat, hogy azok érthetőek le¬ 
gyenek a másik fél számára is. 



Egy igazán jó motivációs 
levél attól lesz tényleg igazán 
jó, hogy gördülékeny, folya¬ 
matos, lényegre törő, infor¬ 
matív és könnyen érthető. 
Mindenképp természetesnek 
hat, egyáltalán nem erőltetett, 
hiszen az olyan benyomást 
kelt, mintha csak erőszako¬ 
san meg akarnánk győzni a 
másikat arról, hogy igenis 
mi kellünk neki. Persze pont 
erről szeretnénk meggyőz¬ 
ni, de nem mindegy a mód¬ 
ja. Tudnunk kell el¬ 
adni magunkat. Oda 
kell figyelni a meg¬ 
szólításra, lezárásra, 
hangvételre, szóhasz¬ 
nálatra és tagolásra is. 
Ehhez pedig valóban 
jó írásbeli kommuni¬ 
kációs készségeink¬ 
nek kell lennie. 


Hogyan ne legyünk túlképzettek? 


■ Eljöhet a pillanat, 
amikor a munkálta¬ 
tó előhozakodik a túl- 
képzettség vádjával. 

A kérdései ilyenkor a motivá¬ 
cióinkra, az elképzelt szak¬ 
mai jövőnkre vonatkoznak. 
Itt már lehet hibázni: ha az 
általuk leírt pozícióban nem 
lehetséges az, amit mi elkép¬ 
zeltünk, akkor bizony túlkép¬ 
zettnek tűnhetünk. A követ¬ 
kező ilyen pillanat, amikor 
a feladatok ismertetéséhez 
kezd hozzá a munkáltató, 
amivel fel akarja mérni: mit 
tartunk méltóságon alulinak, 
problémát okoz-e, ha nem 
minden feladat éri el a pozí¬ 
ció szintjét. Pl. egy stratégiai 
vezetőnek időnként opera¬ 
tív ad-hoc feladatot is el kell 
látni. Ilyen esetben legyünk 
határozottak: attól, hogy 
specialistának, vezetőnek 


jelentkeztünk, nem problé¬ 
ma kihívni egy szerelőt, ha 
épp az kell. Érdemes kipuha¬ 
tolni, mi a célja annak, hogy 
ezekkel próbálnak eltántoríta¬ 
ni: akár teljes nyíltsággal meg 
kell kérdezni, miért gondol¬ 
ják, hogy ezek problémát je¬ 
lenthetnek nekünk? Lehet, 
hogy az elődünknek prob¬ 
lémát jelentett - de az is le¬ 
het, hogy a bérigényünkről 
szóló alkut készítik így elő 


- ezt nem fogják elmondani 
természetesen. 

Maradjunk higgadtak, bár¬ 
mi is a válasz. Tartsunk ki 
amellett, hogy ezt a pozíciót 
akarjuk, mert való nekünk, 
hiszen szándékunk, képzett¬ 
ségünk, tapasztalatunk is van 
hozzá - természetesen csak 
akkor tartsunk ki emellett, ha 
tényleg így gondoljuk, még 
a beszélgetés ilyen fordula¬ 
ta után is. 




Villamos\erős-:és ■ gyengeáramú 

// Ma mm mmm mám mm mm mm mmm mm mm mm M mm mm mm mm Mm mm uu mm mm Ma 


Vállalkozásunkat 2003-ban a Középületépítö Vállalat tapasztalt szakemberei alapították. 

Vállaljuk teljes épületek villamos tervezését és kivitelezését villamos berendezések gyártását és karbantartását 


HELYSZÍNI SZERELÉS: 


0,4 kV-os feszültségszinten, valamennyi 

munkanemet saját kivitelezésben tudjuk 

elvégezni: 

* Külső tér- és belső világítási hálózatok 
szerelése. 

♦ Intelligens kijáratmutató és 

biztons ágvilágítási rendszer szerelése. 

«Technológiai villanyszeréi és, iparban, 
kereskedelemben. 

* Kapcsoló- és elosztó berendezések 
telepítése. 

- Kórházak teljes villanyszerelésének elvégzése 
az ágylámpa sávtól kezdődően a kiemelt 
gyógyászati helyiségek komplett szereléséig. 

• Épületfelügyeleti rendszerek szerelése, 

beüzem elése .. .és eze k te nrezés e 


Gyengeáramú tevékenységek: 

• Tűzjelző berendezések telepítése és 
beüzemelése. 

»Behatolás-jelző és beléptető 
berendezések telepítése és 
beüzemelése. 

■ Beléptető berendezések telepítése és 
beüzemelése. 

■ Gázveszély-jelző berendezések 
telepítése és beüzemelése. 

• Zártláncú TV hálózatok építése, 
beüzemelése. 

• Hangosító berendezések, hálózatok 
szerelése, beüzemelése. 

■Informatikai hálózatok telepítése, 
beüzemelése 

...és ezek tervezése 


SZOLGALTATASOK: 


• Mérő' és szabályozó körök felülvizsgálata 
és karbantartása, 

• Tűz- és behatóíás-jelzö berendezések 
időszakos ellenőrzése és karbantartása. 

• Vi llamos fogyasztói berendezések 
érintésvédelmi és tűzvédelmi 
szabványossági felülvizsgálata, 

• Villámvédelmi berendezések 
felülvizsgálata. 

• Rendszeres karbantartási javítások végzése, 
átalánydíjas szerződés alapján. 

• Épületfelügyefett rendszerek karbantartása, 
üzemeltetése, 

• Erős' és gyengeáramú rendszerek 
karbantartása és üzemeltetése. 


VILLAMOS 

BERENDEZÉSEK 

GYÁRTÁSA: 


- A 0,4 kV-os 
egyedi kivitelű 
kapcsoló- és elosztó 
berendezéseket 
összeszereljük, 
telepítjük. 

• A beépített 
berendezések, készülékek 
típusait 

a Megrendelő igénye 
szerint válogatjuk össze 
(Schneider, ABB, Eaton, 
Siemens, Legrand 
Schrack stb,). 


Elektrounio Kft. 1191 Budapest, Hamvas utca 7-9. 

Állás ajánlati íréi.: 06 20/237 9937, 

VILLANYSZERELŐT KERESÜNK. I E-mail: elektrounio@elektrounio.hu 
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Belváros 



Mackóid! ■ Karácsonyi jótékonysági akciót indít a Magyar Színház 

A Tündér Lala, a Rumini, az Időfutár, a Muzsika hangja, a Valahol Európában és a Holnap tali! című 
előadás közönsége által a színpadra feldobált plüssjátékokat összegyűjtik, majd átadják az Öku¬ 
menikus Segélyszervezet intézményeiben élő gyerekeknek. 


Gondoskodjunk télen 
a madarakról! 


■ Hazánk környezeti ál¬ 
lapota ma még lehető¬ 
vé teszi, hogy a ház kö¬ 
rül gyakori madarak em¬ 
beri segítség nélkül is 
átvészeljék a telet. 

Az etetés viszont nagy 
könnyebbséget és biztonsá¬ 
got jelent a környék mada¬ 
rainak, de csak akkor, ha az 
etetést folyamatosan, egész 
télen végezzük. 

Az etetési időszak dandár¬ 
ja Magyarországon az első 
fagyok beköszöntétől ezek 
tartós megszűnéséig tart. A 
madarak gyorsan megszokják 
és számítanak az etetőhelyek 
táplálékkínálatára, évről-évre 
akár messziről is visszatérnek 
a stabil etetők közelébe telel¬ 
ni, ezért ha váratlanul abba¬ 
hagyjuk az eleség pótlását, és 
ezt véletlenül éppen a tél leg¬ 
hidegebb időszakában tesz- 
szük, a madarak nehéz hely¬ 
zetbe kerülhetnek. 

A téli etetőkön alkalmaz¬ 
ható madáreleségek három 
nagy csoportba sorolhatóak, 
melyeket együtt érdemes al¬ 
kalmazni és így biztosak le¬ 
hetünk abban, hogy az ivóvíz¬ 
zel együtt az etetők minden 
madarának minden igényét 
ki tudjuk elégíteni. 

A legfontosabb téli madár- 
eleség a nem sózott, nem pi¬ 
rított, magas olajtartalmú 
fekete (ipari) napraforgó. A 
szotyiba érdemes apró szemű 



magvakat: kölest, muhart stb. 
keverni, a legegyszerűbb, ha 
az állatkereskedésekben, bar- 
kácsáruház-láncokban kap¬ 
ható pinty és hullámos papa¬ 
gáj magkeveréket vásárolunk. 

Az olajos magvakhoz ha¬ 
sonlóan fontos téli etetőanyag 
az állati zsiradék: a kacsa-, li¬ 
ba- és sertésháj; a sertés zsír¬ 
szalonna; a faggyú; a főzéssel 
sótlanított étkezési szalonna; 
a ma már széles körben árusí¬ 
tott cinkegolyó; lágysajt- vagy 
vaj tégla. 

Az olajos magvak és az 
állati zsiradék mellett gyü¬ 
mölccsel, elsősorban a leg¬ 
olcsóbb almával is etessünk. 
Ezeket lehetőleg szúrjuk fel 
bokrok és fák ágcsonkjaira, 
de néhány szemet a talajra 
is tehetünk, így a madarak 
hóeséskor és azt követően is 
hozzáférhetnek, míg a földre 
szórt élelem mindaddig elér¬ 
hetetlen számukra, amíg el 
nem takarítjuk a havat. 

Forrás: mme.hu 



MEGRENDELÉS: 

+ 36/303102050 

BALLONOS ÉS PALACKOZOTT 
ÁSVÁNYVIZEK, 
FORRÁSVIZEK OTTHONÁBA, 
MUNKAHELYÉRE! 


cvonline.hu Több mint 6000 

a Te áiiásportáiod álláshirdetéssel várjuk! 

www.cvonline.hu 



DURALBAU ÉPÍTŐANYAG szaküzlet 


Lakásfelújítási építőanyagok! 

Gipszkarton • profil rendszer * hő-, és hangszigetelés 
homlokzati hőszigetelés • kazettás álmennyezet rendszer 


ISO FÁS 


vakolható 

kőzetgyapot, aknafol 
szigetelő, ás külső 
hőszigetelő 

5 cm vastag, 120 cm hosszú, 
60 cm széles, testsűnuség 
130 kg/m 1 '3,6 rr^/csomag 


Hőtükör fólia Nyár 50 m 2 tekercs 


♦)) PAROC 


Paroc 

kőzetgyapot 


OSB lap 

10 mm-es 
1250x2500 mm 


Knauf Naturol 

Hővezetési tényező: 

0,042 W/mK _ 


ISOVER DOMO twin 
hőszigetelő 

10/S cm 9/18 mVcsomag 
ÉLk S cm-es vastagsággal. 


BRAMAC LÉC mártott 


4 m-es 


Telefon: 347-0170, Mobil: 06 30 610 8109 

1095 Bp„ Soroksári út 150. E-mail: info@duralbau.hu 
Nyitva: Hétfő-Péntek 7.00-16.00, Szombat: 7.00-13.00 
| www.duralbau.hu 

Akciós ajánlatunk 2018. 12. 06-31-ig, illetve a készlet erejéig érvényes. 


Hőtükör 
fólia Tél 


bruttó 

133 Ft/ 



Kövess minket a faceboolcon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 
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www.hungarycard.hu 


HUNGARYCARD 

MAGYAR TURIZMUS KÁRTYA 


Életmód 



A 70444 KUPONKOD SEGITSEGEVEL 2019. JANUAR 31-IG 
20% KEDVEZMÉNNYEL VÁSÁROLHATJA MEG. 

A KÁRTYA BÁRMELY TÍPUSÁT SZEMÉLYESEN A HOTELINFO IRODÁBAN 
(1056 BUDAPEST VÁCI UTCA 78-80.), 

VAGY A WWW.HUNGARYCARD.HU OLDALON KERESZTÜL. 




Élmények az 
egész családnak 
karácsonyra! 


SZÁMTALAN BELFÖLDI 
MEGTAKARÍTÁS 
EGÉSZ ÉVEN ÁT 


BASIC»7ÜÜÜ FT 
PLUS»13000 FT 


Q HUNGARYCARD 


HOTELINFO KFT. 1056 Budapest, Váci utca 78-80. 
Telefon: 06 1 266-3741,06 1 267-0896 E-mail: info@hotelinfo.hu 


Az egészséges életmód segít 
megelőzni a stroke-ot ^ 


gének hatását. Kifejlesztettek 
egy genetikai kockázatér- 
tékelő pontrendszert, ^ 
amely a stroke-kal 
összefüggő 90 ÉP 
génváltozaton 
alapult és a I Jt 
résztvevőket kockázati kate¬ 
góriákba sorolta. A résztvevők 
köre az Egyesült Királyság fél¬ 
millió lakosának információit 
tartalmazó biológiai adatbank¬ 
jából (UK Biobank) került ki. 

A kutatás több mint 306 



halban gazdag étrend, 30-nál 
alacsonyabb testtömegindex 
(BMI) - vagyis normál testsúly 
-, valamint rendszeres mozgás. 

Ezután átlagosan hét évig 
követték a résztvevőket, majd 
kórházi és halálozási adatok 


I Segít csökkenteni a 
stroke esélyét az egész¬ 
séges életmód még 
nagy genetikai kocká¬ 
zat esetén is - állapítot¬ 
ta meg egy nagyszabá¬ 
sú nemzetközi kutatás. 

Különösen azzal tehet sokat 
az ember, ha abbahagyja a 
dohányzást és nem hízik el - 
írták a tudósok a The British 
Medical Journal orvostudo¬ 
mányi folyóiratban. 

A stroke vagy szélütés, az 
agy hirtelen kialakuló, vérke¬ 
ringési zavar okozta károso¬ 
dása összetett betegség, hátte¬ 
rében genetikai és környezeti 
tényezők egyaránt állnak. 

A kutatók azt akarták meg¬ 
tudni, vajon az egészséges 
életmód ellensúlyozza-e a 


ezer, 40-73 éves brit férfi és 
nő adatait elemezte, egyikük¬ 
nek sem volt még szívroha¬ 
ma vagy stroke-ja a kutatás 
kezdetéig. 

Az egészséges életmódot 
négy tényezővel határozták 
meg: dohányzásmentesség, 
gyümölcsben, zöldségben és 


alapján megvizsgálták, há¬ 
nyán estek át stroke-on. 

Az egészségtelen élet¬ 
mód 66 százalékkal emel¬ 
te a stroke bekövetkezésé¬ 
nek esélyét azokhoz képest, 
akik egészségesen éltek, a 
genetikai kockázatok összes 
kategóriájában. 


S A SZEMÜVEG NEM LUXUS! ) 


9 éves a VÁLSÁG SZEMÜVEGDISZKONT® 


Úgy tűnik, az idő bebizonyította, 
hogy az olcsón készíttetett szemüveg 
is lehet jó minőségű és időtálló. Az 
immáron nyolcadik éve működő, szo¬ 
katlanul olcsó árairól híres Válság 
Szemüvegdiszkontot üzemeltető cé¬ 
get Magyarország legmegbízhatóbb 
cégei közé sorolta a független eu¬ 
rópai minősítő. A diszkont az utób¬ 
bi években egyre népszerűbb lett a 
tehetősebb vásárlók körében is. A 
Szemüvegdiszkont létrehozásakor az 
volt a cél, hogy a legmagasabb szak¬ 
mai követelményeknek is megfelelő 
szemüvegeket készítsék el a^ lehető 
leggazdaságosabb módon. így aki 
itt vásárol, nem a márványpadlót, 
vagy a csillogó-villogó világítást, a 


nemes bútorzatot fizeti meg, hanem 
a leggazdaságosabb módon előállí¬ 
tott, szép és tartós szemüvegeket. A 
vásárlók bizalmát elnyerve, a szem¬ 
üvegdiszkont nevét törvényi védelem 
alá helyezték. 

A Válság Szemüvegdiszkontban ki¬ 
emelt árkedvezménnyel vásárolhatunk 
Magyarországon megmunkált sötétí¬ 
tett, fényre sötétedő, bifokális, vékonyí¬ 
tott, vagy multifokális lencsével ellátott 
szemüvegeket. A szemüvegek induló ára 
6500 Ft (lencsével, vizsgálattal, keret¬ 
tel, elkészítéssel együtt). A bifokális 
szemüvegek ára 9900 Ft-tól indul. De 
egy fényre sötétedő lencsével készülő, 
csúcs-kategóriás multifokális szemüveg 


is megfizethető. Természetesen garan¬ 
ciát nyújtanak a multifokális szemüveg 
megszokására. A szemüveg dioptriáját 
ingyenes vizsgálattal határozzák meg. 

Ajánljuk az üzletet bárkinek, aki 
töredék áron kíván divatos és tartós 
szemüveget vásárolni, és aki a Magyar 
szemüveg-ipart támogatásra érdemes¬ 
nek tartja. 


Válság Szemüvegdiszkont® 
TÖRV. VÉDVE! 

Szemüveg 6500 Ft-tól 

Bifokális szemüveg 9900 Ft-tól 

Multifokális szemüveg 19 900 Ft-tól 


Válság Szemüvegdiszkont® 

Budapest, VII. kér. Erzsébet krt. 38. (A Madách Színházzal szemben) 
Tel.: 1/322-4272 • Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szó.: 9-13 
www.olcsoszemuveg.hu,www.valsagdiszkont.hu 
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Dohányzás, cukorbaj és magas vérnyomás. 


A kutatók a brit biobank információit felhasználva 472 ezer, 40-69 éves ember adatait elemezték. 
Azt találták, hogy a dohányzás, a cukorbaj, a magas vérnyomás és a túlsúly - vagyis a 25-nél ma¬ 
gasabb testtömegindex (BMI) - mind a nőknél, mind a férfiaknál fokozta a szívroham kockázatát. 


I 



■ Megérkeztek a szür¬ 
ke, borongós, hideg té¬ 
li napok, a szokásos inf¬ 
luenzával, megfázással 
együtt. Mit lehet ten¬ 
ni annak érdekében, 
hogy nagy eséllyel el¬ 
kerüljenek a vírusok? 

- Sportolóként, edzőként egy¬ 
értelműen azt mondom, hogy 
az egyik legjobb immunerő¬ 
sítő a rendszeres sport. Aki 
folyamatosan edzésben tart¬ 
ja magát, annak a szervezete 
ellenállóbbá válik, és megfe¬ 
lelő étrenddel, vitaminokkal 
kiegészítve az immunrend¬ 
szere optimálisan működik, 
így kevesebbszer betegszik 
meg - mondja Czanik Balázs 
fitness edző, a Capoeira Ae- 
robik megalkotója. 


Higiénia mindenekelőtt 

Bár elcsépeltnek tűnnek azok 
a mondatok, hogy gyakran 
meg kell mosni a kezünket, 
illetve fogyasztás előtt a zöld¬ 
ségeket, gyümölcsöket, azon¬ 
ban nem lehet eléggé hangsú¬ 
lyozni őket. 


Kiegyensúlyozott 

táplálkozás 

Akkor támogatjuk szerveze¬ 
tünket leginkább, ha étren¬ 
dünkben fehérje, szénhidrát, 
zsír, valamint vitaminok, ás¬ 
ványi anyagok, antioxidán- 
sok és nyomelemek megfele¬ 
lő mennyiségben és arányban 
szerepelnek. Igyekezzünk ke¬ 
rülni a tartó sítóval, mester¬ 
séges anyagokkal dúsított 
élelmiszereket, és a lehető 
legkevesebb fehér cukorral 
és a fehér liszttel készült étel 
kerüljön a tányérunkra. 

Folyadékfogyasztás 

Télen talán még inkább el¬ 
felejtjük, mint nyáron, pedig 
a szervezet a hideg évszak¬ 
ban is meghálálja, ha megfe¬ 
lelő mennyiségű folyadékot 


iszunk. Napi 2-3 liter víz el¬ 
engedhetetlen volna, amit fi¬ 
nom gyógyteákkal kellene 
megkoronázni! 

Mozgás 

A rendszeres mozgás - heti 
2-3 alkalom már sokat jelent 
- nagyon jó hatással van az 
immunrendszerre akkor, ha 
nem hajtjuk túl magunkat. 
Ha hideg van, akkor is érde¬ 
mes kimenni a szabadba sé¬ 
tálni, friss levegőt szívni, téli 
sportokat űzni! 

Pihenés 

A szervezetünk csak akkor 
tud tökéletesen működni, ha a 
pihenésre, regenerálódásra is 
szánunk időt. Ha alvásról van 
szó, akkor nem csak a meny- 
nyiség, hanem a minőség is 
fontos! Teremtsük meg a leg¬ 
jobb feltételeket ahhoz, hogy 
reggel kipihenten ébredjünk. 

Vitaminok 

A legjobb, ha zöldségből, 
gyümölcsből visszük be a 
megfelelő vitamin és ásvá¬ 
nyi anyag mennyiséget, de 
ez télen még nehezebb, mint 
nyáron. Ennek ellenére sok 
gyógynövény és természetes 
anyag létezik, amivel haté¬ 
konyan tudjuk támogatni az 
immunrendszerünket. 


Ismerjük fel 
a demencia jeleit! 



Ötperces ultrahangvizsgálattal 
kideríthető a demenciakocká- 
zat még az előtt, hogy a kogni¬ 
tív hanyatlás tünetei jelentkez¬ 
tek volna. 

Egy nemzetközi kutatócsoport 
2002-ben több mint háromezer 
ember nyaki véráramlását vizs¬ 
gálta meg ultrahanggal, majd 
a következő 15 évben figyelte 
állapotukat: tesztelték memó¬ 
riájukat és problémamegoldó 
képességüket. Az eredmények 
szerint a többi résztvevőhöz 
képest azoknál következett be 
a legnagyobb mértékű kogni¬ 
tív hanyatlás a következő tíz 
évben, akiknél az ultrahangos 
vizsgálattal a legintenzívebb 
érverést tapasztalták. 

A kognitív hanyatlás gyakran 
a demencia első jele, de nem 
mindenkinél alakul ki demencia 
azok közül, akiknek a kognitív 
képességei gyengülnek. 

A kutatás eredményei emel¬ 
lett azt is alátámasztják, hogy 
a vérnyomás és a koleszte¬ 
rinszint kordában tartása, az 
egészséges étrend, a rendsze¬ 
res testmozgás, a dohányzás 
mellőzése mind segíthet a de¬ 
mencia megelőzésében. 




HUNGARO 

-DENTAL- 


Hungarodental 
az egyik 
legrégebbi 
a Itatásos 
fogászat. 


FOGÁSZÁT! CENTRUM 


Azonnal terhelhető 
implantátumok 
akár altatásban is. 


www.hungarodental.hu 

06 70 772 1315 


Ne éljen fogak nélkül! 


Jó hír a páciensek számára, 
hogy nem kell ezentúl a fog¬ 
húzás után fogak nélkül élni. 
Az azonnali terhelésű implan¬ 
tátumok egy életen keresztül 
helyettesítik a sérült fogakat. 
A fogpótlások rögtön felkerül¬ 
nek és szükség esetén hat hó¬ 
nap után cserélhetők porcelán, 
végleges pótlásra. A műgyöke¬ 
rek stabilizálását és rögzítését 
maga az elsődleges funkcioná¬ 
lis híd végzi. Van, hogy a híd 
már a beültetés előtt elkészül. 
A minta ilyenkor 3D-s Ct felvétel 
alapján készül, és az operációt 
is előre elkészített sablon segít¬ 
ségével végzik. Más esetben a 
fogbeültetés műtétet követően 
rögtön lenyomatot vesznek és 


a következő napokban kerül¬ 
nek beragasztásra a fogak. Fél 
év múlva mindkét esetben java¬ 
solt véglegesíteni a pótlásokat. 

Bár az implantáció nem ol¬ 
csó, de ez a módszer remény¬ 
telenül kevés csont esetében is 
alkalmazható. A hagyományos 
eljárások már nem, vagy csak a 
sokkal drágább csontpótló mű¬ 
tétekkel kombinálva hajthatók 
végre, ami a kezelés befejezését 
fél, egy évvel meghosszabbítja. 

Ezt a módszert nem végzik 
minden rendelőben, de a Hun- 
garoDental páciensei részére 
évente egyszeri ingyenes kon¬ 
zultációs lehetőséget biztosít, 
amely során ez a téma is meg¬ 
beszélésre kerülhet. 
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INTIM TORNA 



KRISTON 

Intim torna* 


tanfolyam 
a Margit 
hídnál. 


Oktató: 

Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 



A kézzel készített ajándékoknak örülök a legjobban Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 
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ABLAK 


INGYENES FELMÉRÉSSEL 


ABLAKUK, AJTÓK 
JAVÍTÁSA, ILLESZTÉSE, I 
SZIGETELÉSE, FESTÉSE 
és ZÁRAK CSERÉJE. 

HÚSZIG ETELT l | 

ÜVEG CSERÉJE. Horváth Ákos 
MINŐSÉGI KIVITELEZÉSSEL 
23 év tapasztalattal 
1 ÉV GARANCIA, 
KEDVEZŐ ÁRAK 
www .ajtoa b lakd oktor, h u 


06-70-550-0269 


ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 

ABLAKOK, AJTÓK szigetelése szilikongumival, 
beállítása, passzítása. Ablakzárak javítása, cse¬ 
réje. Hőszigetelt üvegek beépítése. Redőnyök, 
reluxák szerelése. Tel.: 06-70/617-1025 


ADÁS-VÉTEL 


VÁSÁROLOK plazmavágó fúvókát, ipari ezüstöt, 
platina hőelemet, amalgámt, forasztó huzalt, 
érintező pogácsát stb. Tel.: 06-20/923-4251 
BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv és hagyaték 
vétele, díjtalan kiszállással. Pál István Tel.: 
06-20/947-3928 


ANTIKVITÁS 


FELVÁSÁRLÁS! HAGYATÉKBÓL származó na¬ 
gyobb értékű és egyszerűbb tárgyakat is, poha¬ 
rakat, tányérokat, készleteket, hűtőszekrényt, 
régi, népművészeti tárgyakat, fali tányérokat, 
korsókat, Miska kancsót, butellát, fűszertartót, 
szaruból készült tárgyakat, szűrőtálat, vadász¬ 
hagyatékot, stb., karórát, fali órát (üzemképtelent 
is), mosógépet, centrifugát, könyveket, csilláro¬ 
kat, porcelánokat, vitrintárgyakat, nippeket és 
kerámiákat (olcsóbbat is), képeket, bútorokat, 
valamint teljes hagyatékot vásárolok. Azonnal 
fizetek. Telefon: 06-30/396-4495 


AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel 
0-18 éves korig. Díjmentesen házhoz megyek: 
06-30/682-1390 


KÁRTEVŐIRTÓ ÉS FERTŐTLENÍTŐ munkakörbe 
szakképzett munkatársat keresünk hosszú távra, 
főállásba. Kiemelkedő kereseti lehetőség, biz¬ 
tonság. Dunatox Kft. Tel.: 06-30/343-3155, email: 
iroda@dunatox.hu 


Gipszkartonozót, 
lakatost, 
burkolót, 

^ kőművest, 
Cfestőt felveszek! 
06-20/998-2369 


BUDAPESTEN A XVI. kerületbe keresünk takarí¬ 
tókat azonnali kezdéssel, teljes munkaidőre, több 
műszakra. Jelentkezni önéletrajz beküldésével 
lehet: allas.budapest@janosikkft.hu Érdeklődni 
telefonon, munkaidőben: 06-30/184-4664, Já- 
nosik és Társai Kft. 


ÁRNYÉKOLÁS¬ 
TECHNIKAI CÉG 

JOGOSÍTVÁNNYAL 

RENDELKEZŐ 

LAKATOST 

KERES. 

BÉR: 330 EZER FT/HÓ. 

VE NDREY@T-ONLINE. HU 
06-70-311-2348 


ÖSSZESZERELŐI MUNKÁRA keres a BC Enginee- 
ring Kft. 50 éves korig dolgozókat XVIII. kerület¬ 
ben. Azonnali kezdéssel! Tel.: 06-30/928-5963 


Váci munkavégzéssel 
áruterítői munkakörbe 
megbízható 


GÉPKOCSIVEZETŐKET 


keresünk C és E 
kategóriával, GKI vizsgával 
7,51 - 40 tonnás teherautóra. 
Kiemelt bérezéssel! 

Érd.: 30/984-3666 

Car-Star Kft. 


@■^1 Perziaizőnyeg JAVÍTÁS, TISZTÍTÁS. 

Perzsa hagyományok alapján. 
Háztól házig ingyenes szállítás! 

KARÁCSONYI AKCIÓ - 35 % 

Időpont egyeztetés telefonon: 06-30/174-1104 
Cím: Bp. 11. kér. Vásárhelyi Pál. u. 11. 
Nyitvatartás: teletonos előjegyzés alapján 
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Váci 

munkavégzéssel 

megbízható 


AUTÓSZERELŐKET 


keresünk kiemelt 
bérezéssel! 

Érd.: 30/984-3666 

_ Car-Star Kft. 


Kártevőirtással foglalkozó budapesti cég 
EGÉSZSÉGÜGYI KÁRTEVŐ IRTÓ ÉS 
FERTŐTLENÍTŐ munkatársat keres 
Az álláshoz tartozó elvárások: Egész¬ 
ségügyi kártevőirtó és fertőtlenítő | 
szakmunkás végzettség | megfelelő 
fizikai erőnlét | B-kategőriás vezetői 
engedély | tapasztalat 
Az állás betöltéséhez előnyt jelent: 

Egészségügyi gázmester szakmai 
végzettség | Jó kommunikációs készség, 

| jó problémamegoldó képesség 
Főbb feladatok, munkák: 

Önálló és csapatmunka keretén 
belül, megbízható, rugalmas, pontos, 
egészségügyi gázmesteri és/vagy 
egészségügyi kártevőirtó és fertőtlenítő 
tevékenység végzése lakossági illetve 
vállalati szektorban. 

Amit kínálunk: Főállású munkakör | 
Versenyképes jövedelem | Céges telefon 
| Gépjármű és minden szükséges fel¬ 
szerelés | Hosszé távú, biztos munkahely 
Munkavégzés helye: Budapest és 
Pest megye 

Jelentkezés: Amennyiben a fenti hirde¬ 
tésünk kihívást és motivációt jelent az Ön 
számára, kérjük, küldje el magyar nyelvű 
fényképes önéletrajzát az alábbi email 
címre: troda@dunatox.hu 
DUNATOX KFT. 


Budapesti takarító cég 
rész- és teljes 
munkaidőbe keres új 
munkatársat 


TAKARÍTÓ 


pozícióba. 
Jelentkezés: Az 
iroda@pedanleria.hu 

e-mail címre, vagy | 
a 06 70 198 2755 f 
telefonszámon. 2 


SZAKMUNKÁST KERESEK lapostető szigetelés¬ 
hez 14.000 Ft/nap, (400.000 Ft/hó). Heti fizetés. 
06-70/550-9592 Szőcs Szigeteléstechnika Kft. 



MECHANIKUS 
ÉS ELEKTROMOS 
KARBANTARTÓKAT 


keresünk 

három műszakban történő 
munkavégzéssel 
Budapestre az Unix Autó 
Logisztikai Központjába. 

Jelentkezni e-mailben 
vagy telefonon: 
hr@unixauto.hu 
+36-20-399-9790 

SEGÉDMUNKÁST KERESEK, Kezdőknek 11.000 
Ft/nap, heti fizetés. Telefon: 06-70/550-9592 
Szőcs Szigeteléstechnika Kft. 

ÉLETJÁRADÉKI szerződést kötnék.Vállalok 
ebéd kihordást, házimunkát, orvoshoz szállí¬ 
tást. Tel.: 06-30/383-0178 


ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉS 


KŐMŰVES, BURKOLÓ festő, tetőfedő, bádo¬ 
gos, és víz-gázszerelés munkát gyorsan vállalok. 
30/557-9074 


FAKIVÁGÁS 


FAKIVÁGÁS alpintechnikával, területgondo¬ 
zás, bozótirtás, fűnyírás, hulladékelszállítás¬ 
sal. Gerner Károly 30/255-4466 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739_ 

SZOBAFESTÉS-TAPÉTÁZÁS-MÁZOLÁS olcsó, 
minőségben takarással, bútormozgatással Tel: 
06-20/9877-273, Vezetékes: 706-64-19 


FOGÁSZAT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 
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Gyűjteményeket bármilyen nagy tételben megvásárolok! 





PATEK PHILIPPE 

Arany: 

akár 4 000 000 Ft 
Acél: 

akár 2 000 000 Ft 



ETTS 

I.W.C. OMEGA 

SCHAFFHAUSEN CONSTELLATION 
Acél: akár 250000 Ft Acél: akár 40000 Ft 
Arany: Arany: 

akár 500 000 Ft akár 200 000 Ft 

Keresek Angelus, 
Heuer, Marvin, Doxa, 
Bővet, Tavannes, 
Breitling, Vetta 
acél stopperos órákat 

PATEK PHILIPPE 100 000-300 000 Ft-ig! 

1930-AS ÉVEK tFT? 

Acél: akár 500000Ft Acél: akár 2000000Ft jVi. 

Arany: Arany: 

akár 1 000 000 Ft akár 400 000 Ft / 

Zsebórák 
200000-500000 Ft-ig 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 


F T “fi 


VACHERON 

CONSTANTIN 




GÉP, SZERSZÁM 


VÁSÁROLNÉK lakatos, bádogos gépeket, élhaj- 
lítót, fúrógépet, gépsatut, üllőt, CO hegesztőt, 
műszerészesztergát, marógépet, kompresz- 
szort, invertert, kis gépeket. 06-70/6026-229 


HÁZTARTÁSI GÉPEK 


MOSÓGÉPEK ÖSSZES típusának javítása 4 
órán belül, 1 év garanciával. Tel.: 389-8073, 
06-20/9105-311 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 



Felújított mosógépek 


garanciával! J 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 

t ^ 

Hirdess a ROBOT-oní 

BUDAI LAKÁST keresek saját részre, 45M Ft-ig, 
azonnali fizetéssel, költözés nem sürgős! Zöld¬ 
övezeti, csendes, világos, kb 60 nm vagy nagyobb, 
földszinti vagy max 1. emeleti ELADÓ LAKÁST 
KERESEK terasszal/erkéllyel. Földszint és kert¬ 
kapcsolat előny! Hívjon: 06-70/635-7878 

TÁPIÓSZŐLŐSÖN ELADÓ 3660 m 2 -es gyümöl¬ 
csös besorolású körbe kerített tehermentes 
telek. Nyaralónak, telephelynek alkalmas, 
kertészkedéshez is kiváló. A telken ivóvíz, 90 
m földkábellel ellátott villamos vezeték, lo¬ 
csolásra alkalmas vízvezeték (a telek hosszá¬ 
ban) illetve könnyűszerkezetes lábakon álló 
építmény + konténer (6,5x2.5m) is található. 
Tel: 06-20/3552-606 

BUDAPESTEN A VÁRBAN eladó ingatlant kere¬ 
sek megvételre 45-50 m 2 -ig. Tel: 06-20/417-2373 


ELADÓ KISPESTEN 60 m 2 -es téglaépítésű ház¬ 
rész, kertkapcsolatos, terasszal, frissen felújítva! 
Tel.:06-30/712-7521 


ra.Trrrcr.wii 

60-as évek 
trafíkos gombfocijait 
keresi megvételre 
gyűjtő! 

ocsi@porto.hu 

vagy 

20/947-0776 


KÁDFELÚJÍTÁS 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 évgaranciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 


KÖNYV 


TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, ifj. Nagy László 
RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp., Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 


LOMTALANÍTÁS 


LOMTALANÍTÁS! HAGYATÉK ingatlan, pince, 
padlás lomtalanítása - ürítése, akár díjtalanul 
is! Magyar Imre 06-30/398-1597 


PAPÍR-RÉGISÉG 


BÉLYEGET, KÉPESLAPOT, régi pénzt, régiséget 
vásárolunk.Bp. VI., Andrássy út 16. Ny.: H-Sz 10-17, 
Cs: 10-19, Tel.: 266-4154 
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Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987,06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


SZŐNYEG, KÁRPIT 


Szőn yeg- és kárpittisztítás 

W Melegvizes mélymosás, 
vegytisztítás, szegés, 
javítás 


HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574 • 06 - 30 / 94 - 94-360 


MAGAS ÉS LAPOSTETŐK kivitelezését, fel¬ 
újítását, javítását, szigetelését, ezek bádo¬ 
gosmunkáit vállalom! 35 év gyakorlattal! Tel.: 
06-20/92-68-321 




Tolltisztítás 

Paplan, párna készítés 

Elhasznált ágyneműjéből a pelyhet, 
tollat kor szaru némát feeno/óg távol 
kitisztítva, és új peheiybiztos 
anginba töltve gyönyörű paplant, 
párnát készítünk Önnek f igen 
kedvező áron! 

20 / 529-3592 

www.paplanszerviz.hu 


ARANY 


QaGeria 

t Szakértelem és becsület egy helyen ' y 

Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zemáncns és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

KérBlTl jöj 0 Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 
Telefon: 35D-43G8, DG-7D/522-424B 


BRILL 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


honánk! 


SS ANETT TOURS 

1066 Bp., Dessewffy u. 49. 
TeL: 269-3533 • www.anetttours.f 


PRÁGA - 
KUTNA HÓRA 

2019.03.15-17.3 nap/2 éj 
Busszal + 3* hotel + reggeli 

46.800 Ft/fő 

SZLOVÉNIAI - 
LJUBLJANA - BLED 

2019.03.15-16.2 nap/1 éj 
Busszal + 3* hotel + reggeli 

36.500 Ft 

+ idegenforgalmi adó: 3,13 €/fő 

KRAKKÓ-AUSHWITZ 
-WIELICZKA 

2019.03.15-17.3 nap/2 éj 
Busszal +3* hotel + reggeli 

40.700 Ft/fő | 


Részletes programot kérje irodánktól! 

Adminisztrációs díj minden útnál 500 Ft/fő 


ROVARIRTÁS 


ROVAR- ÉS 
RÁGCSÁLÓIRTÁS 

SZAKÉRTELEM, DISZKRÉCIÓ, 
FELELŐSSÉGBIZTOSÍTÁS. 

Pl. POLOSKAIRTÁS 10900.- Ft-tól, 
CSÓTÁNYIRTÁS 7900.- Ft-tól. 

megrendeles@dunatox.hu 
Tel.: +36-1/951-0253, 
+36-30/343-3155 


ÜDÜLÉS 


MEZŐKÖVESD GYÓGYFÜRDŐN 3 nap/2 éj fél¬ 
panzióval 9.800.-; 6 nap/ 5 éj 24.500.- Tel.: 
06-49/312-251, www.fenyo-panzio.hu 


szupER inpó 

m Telefon: 
06-1/887-0707 
E-mail: 

hirdetes@szuperinfo.hu 

Hirdessen a Szuperinfóban! 

www.szuperinfo.hu 


Hirdetésfelvétel! 


Apró- és keretes hirdetését már az alábbi irodákban is feladhatja: 

XV., Média 2000 Bt., Ivánka Pál u. 13., Tel.: 417-1837 
XVI., XVI. Kerületi Ipartestület, Margit u. 18., Tel.: 403-0205 

XX., Kapucenter, Szűrös-Team, ingsiianROBoihu 

Határ út 90., Tel.: 1/421-0071,30/921-3560 j-r/rdiB » ftOBO r-tt-j 




Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a 
több évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós ér¬ 
tékek felkutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb 
ékszerkereskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot 
és az 5-ös minősítésű bizonyítványomat, nemcsak ma¬ 
gánszemélyek, de a szállodák is igénybe veszik. Az üz¬ 
leti élet alapja a becsület! Hiszem, hogy a tisztességes 
magatartásnak van jövője! 




Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 


boldog ói évet kívánunk 

Arany felvásárlás: 6000 Ft/g-tól 
Fazonarany: 20000 Ft4gjtó|^ R? j 
(briliánssal díszített 1 taráttöl) ^ggM|^ 

I I 2 

ff ekszerek 
aukciós áron! 

SÁRGA Borostyán HERENDI, 


Régi ezüst-, arany¬ 
pénzek, papírpénzek 

(forgalomból kivont valuta) 

MINDENFAJTA SVÁJCI AUTOMATA - 
MECHANIKUS ÓR ÁK 

(arany fém, acél, ezüst) 


■ az ezüst díszt árgyak 
B észle tek ára*i | 

EXTRA AJÁNLAT! I 


KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

í í í 7 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) 

Nyitvatartás: H-P: 10 00 -17 00 
06-Í/209-4245, 06-20/200-6084 
dinasztiagalerial l@gmail.com 



Fogyatékossággal élő 
személyek lakóotthona 

(támogatott lakhatása) 

nyílik Kaposszekcsőn. 

A 2 személyes, berendezett szobákban 
betegemelők, betegápoló ágyak állnak 
a kerekesszékes lakók rendelkezésére. 


A 12 személyes, családias lakóotthonba 2019. januártól lehet beköltözni. 
Érdeklődni és jelentkezni a 06-20/980-7788 telefonszámon lehet. 
www.kerekesszabadsag.hu 


A 24 órás felügyelet mellett fejlesztő-foglalkoztató, speciális (kerekesszék-szállító) kerékpár, 
betegemelő lifttel és rögzítéssel rendelkező kisbusz szolgálja a lakók kényelmét! 


Fehívjuk a betegek figyelmét, 
hogy a Görgey Artúr utcai 
SZAKRENDELŐBEN működő 
fül-orr-gégészeti és az audiológiai 
szakrendelésünkön mindenkinek 


_ INGYENES 

HALLÁSVIZSGÁLATOT 

biztosítunk! 

Nagyothalló betegeinknek 
elérhetőek személyre 
szabott hallásjavító készülékek. 

Hallókészülék elemek kedvezményes áron kaphatók!' 

Rendelési idő: a hét minden munkanapján 

Érdeklődni és bejelentkezni az alábbi telefonszámokon lehet. 

Tel.: 369-47-77,06-70-418-5170 
Tamatika Kft. 



Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 
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Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2018. december 21. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. január 31-én megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2018/48. heti rejtvényének megfejtése: 

Minden dolog az, ami, és nem valami más. 

Nyertese: 

Mile Sándor, Budapest XX. 

PIERRE 
CORNEILLE 
FRANCIA 
DRÁMAÍRÓ 
GONDO¬ 
LATÁNAK 
1. RÉSZE 

... GŐTE; 
HEGYI 
KÉTÉLTŰ 

KÖTE- 

LEZŐEN 

ELŐÍR 

SÜT, 

PERZSEL 


RÉVBEN 

VAN! 

HÉZAG 

A VÁR¬ 
FALON 

KÖZÉPEN 

NÉZ! 

KÖTSZE¬ 

RÜL 

HASZNÁLT 

SZÖVET 

RÓMAI 

1-ES 


ERRE- 

ARRA 

ÜVEG¬ 

CSERÉP! 


ÁRAM¬ 

FORRÁS 

TÁVOLRA 
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ti 

RÉT V 

MEZÓ 







JÓL VÁG 

TAPASZ¬ 

TALAT 

► 



t 

PAMLAG 

SZÉLEI! 

► 


NŐI NÉV 

► 



▼ 


SZEZON 

VÉGE! 

► 


TERÍTÉS 


HELYET 

FOGLALÓ 


IRODAL¬ 
MI REN¬ 
DEZVÉNY 

► 


V 

MÁZSÁL 




FRISS 




ÁRTAL¬ 

MAS 


60 PERC 


Gratulálunk! A nyereményeket postán k 

:üldjük el. 

HORGÁSZ 

ESZKÖZE 

ÉPÜLET¬ 

ELEM 





FRÁZIS 

AUTÓ¬ 

PÁLYA 

RÉSZE 

► 
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KACAGVA 

FELÉ 

TEKINTŐ 

PIACI 

KOFA 

FIGYEL¬ 

MEZTE¬ 

TÉS 

ENERGIA, 

RÖVIDEN 

BELÜL 

HÉVÜL! 

NEM 

HAGY 

ÉHEZNI 

ELLÉS 






▼ 

SÚROLÓ 

► 



LITER, 

RÖVIDEN 

► 

AZ ILLE¬ 
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ÁLMATAG 
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INDUL A 
MENET! 

PLUSZ 



RÖNTGEN, 

RÖVIDEN 



SULYOK^ 

DÖNGÖLŐ 

► 
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BIZTAT, 

BUJTOGAT 






MÉZET 

TERMEL 




ROMÁN 

AUTÓJEL 

► 

LAKÓHÁZ 

RÉSZE! 

VELENCE 

HATÁRAI! 

ÁFONYA¬ 

SZELET! 


ÉRDEK¬ 

TELENNEK 

TARTÓ 

► 


▼ 

ÁLOMBA 

MERÜLÉS 

► 




▼ 



A HÁZBA, 

NÉPIESEN 

► 


▼ 




AMPER, 

RÖVIDEN 

MILLI-, 

RÖVIDEN 

AZ IDÉZET 
2. RÉSZE 

> 










ÁGÁLVA 

BESZÉL 





















































































































2018. december 13. 


szupER infó 


15 



Klimt és Schiele - 
100 éves a szecesszió 


Szelfi videoklipet készített a Budapest Voices 

A főváros főbb nevezetességein forgatott klipet a Budapest Voices a Zazie az ágy¬ 
ban című Emil.Rulez! átdolgozásához. Az együttes tagjai bejárták a tereket, hidakat, 
a Gellérthegyet valamit Budapest egyéb szép pontjait, és szelfizve előadták a dalt. 


David-LindsayAbaire: 
Tökéletlenek s 



A látványos dokumentumfilm a művészet, az iro¬ 
dalom, a zene történetének egy mágikus pillanatát 
idézi meg, amikor új eszmék röppentek fel, amikor 
Freud felfedezi az emberi psziché mozgatórugóját, 
és amikor a nők elkezdik kivívni függetlenségüket. 

A 90 perces mozifilm 5 kiemelkedő 
kiállításon vezeti végig a né 
zőket a bécsi Leopold 



Múzeum, a Belvedere kastély és a Bécsi 
Szépművészeti Múzeum nagyszabású 
tematikus tárlatainak részletes bemu¬ 
tatásával. A tárlatvezetések mellett 
a film ívét egy történelmi ká¬ 
véházakból, Bécs kiállításai¬ 
ról és múzeumaiból induló 
utazás adja, amely egy¬ 
aránt érinti Klimt mű 
termét, Freud házát, 
a Bécsi Állami Ope¬ 
raházat, Neuleng- 
bach városát, ahol 
Egon Schiele élt és 
volt ahol bebörtö¬ 
nözték 1912-ben, 

Ravennát, amit 
Klimt rendszere¬ 
sen látogatott, és 
aNewYork-i Neue 
Galerie-t. 


Ikrek 

Nem árt, ha kétszer is ál 
gondolja, mire akar köl 
teni, mert hajlamos 
túlzásokba esni. Csak 
próbálja meg, hogy 
nem megveszi a 
karácsonyi hangu¬ 
latot, hanem in 
kább átérzi azt, 


A Slayer 
folytatja 
búcsú¬ 
turnéját 


2018 januárjában a Slayer be¬ 
jelentette, hogy egy utolsó vi¬ 
lágkörüli turnéra indul, amely 
Észak-Amerikában vette kezdetét 
májusban, majd ősszel egy európai 
koncertkörúttal folytatódott. A turné 
meghosszabbításában a banda fellép 
még Dél-Amerikában, Ausztráliában 
és Japánban is, majd a nyár folyamán 
visszatérnek Európába. 

Harminchét éves karrierje alatt a 
Slayer megmaradt annak a 
kimagasló punk-thrash ban¬ 
dának, amellyel létrehozták 
magát a műfajt, és utat mu¬ 
tattak a feltörekvő metál ar¬ 
coknak. A zenekart ötször 
jelölték Grammy-díjra - és 
ebből kétszer el is nyerte -, 
amiért olyan dalokat írtak, 
amelyek tükrözik társadal- 




Steven Spielberg 

A nyilas férfi kreatív, többféle 
önkifejezési formában is remek¬ 
műveket alkot. A december 18-án 
született Steven Spielberg rende¬ 
zőként az egyik legismertebb 
alakja a hollywoodi film¬ 
világnak. 


műnk zűrzavarát 
és rendellenességeit. 

A budapesti búcsúkoncertre 2019. 
június 11-én kerül sor a Papp László 
Budapest Sportarénában. 



Önnel is gyakran előfordul, hogy 
nem emlékszik pontosan kicso¬ 
da? Mindenesetre Claire-rel ez a 
helyzet: minden reggel úgy éb¬ 
red, hogy az agya minden in¬ 
formációt törölt. Szerencsére ^ ^ 

_ minden reggel WVÍ,mI /JéScjI .4S* mÉKSm > 

megérkezik a férje, és elmondja, hogy a narancslét 
nem szereti, de a kávét igen, hogy van egy tiné¬ 
dzser fiuk, illetve azt, hogy ezt a beszélge¬ 
tést minden reggel megismétlik. Egy nap 
azonban, miután a férj távozik, egy 
símaszkos férfi bújik elő az ágy 
alól, és így szól: „Tyak femmi 
pánik! Megföktetlekinnen!” 
A Tökéletlenek éj fekete 
humorú, fergeteges ko¬ 
média, melyben sem¬ 
mi nem az, aminek 
látszik, senki nem 
az, akinek mondja 
magát, továbbá... 
„Kéfőbb lef idő 
mindent elma- 
gyarávni. Moft 
tünéf!” 

A Centrál Szín¬ 
ház előadását 
Szikszai Rémusz 
rendezte. 

A sokak által a 
diszkó keresztapja¬ 
ként vagy az elektro¬ 
nikus tánczene meg¬ 
alapítójaként ünnepelt 
78 éves, többszörös Oscar- 
és Grammy-díjas Moroder 
15 várost érintő európai tur¬ 
néra indul 2019 tavaszán, köz¬ 
tük érintve a magyar fővárost is. 
Az „A Celebration of the 80’s” cí¬ 
mű turné során az olasz dalszerző, 
producer és DJ karrierjének fénypont¬ 
jait zenekara és vokalistái kíséreté¬ 
ben adja elő, egy igazán látványos 
és szemkápráztató színpadi show ke¬ 
retében. A hazai 
közönség 2019. 
május 15-én, a 
Papp László Bu¬ 
dapest Sportaré¬ 
nában láthatja a 
produkciót. 


■>|eue;B|n6ueq 
jdauun ze }eje>| 
esse| BfeojB^zuad 
A6 ea a6aszsa6a 
A6oqau ‘uozzbA6!A 

■aua||a>| }U!IU ‘|BUUB 
mua uadda A6 ea ma; 
-|o>i jaqqo} sa jusa Eq 
>josEZ|n; }aqe| souuE|fEH 
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The Celebration 
of the 80 $ 

A legendás zenei producer, Giorgio 
Moroder bejelentette legelső élő eu¬ 
rópai turnéját. 
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Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 




























UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! - KEN-EDITRAVEL • Tel: 278-2156 
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Az üzleti 


[30 évé ebben a szellemben végzem felvásárlói tevékenységemet. 
Büszke vagyok arra, hogy 5-ös minősítésű szakmai tevékeny¬ 
ségemet nemcsak hazai magánszemélyek, hanem szállodák is ’ 
igénybe veszik. Tisztességes üzleti szellemmel az ország bármely 
pontján felvásárolok akár teljes hagyatékot is. 


Fogaranyat (foggal együtt is!) 


szőlő- 


Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, fül¬ 
bevaló, bross 

(a brillkő méretétől függően) JjgL F i 


a a 


ecsuie 


Torta 


fel 


P Y 

lasl 


ranu es lazonaran 


Lakatos Lajos (szakképzett műtárgykereskedő) 

zsebórákat 


Faliórák: 
100000 - 
500 000 Ft 

180 cm magas 
előnyben 
1000 000 Ft 


Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! 

Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, Tavannes, Breitling, 
Vetta acél stopperos órákat 100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 


PATEK PHILIPPE CARTIER ROLEX OYSTER 

Arany: akár 4000000Ft Acél: akár 80000Ft CHRONOGRAPH 
Acél: Arany: Acél: akár 600000Ft 

akár 2 000 000 Ft akár: 100 000 Ft Arany: akár 1500 000 Ft 

Törtezüst: akár 120-200 Ft/gr í 

(hiányos étkészletet is) 

Fazonezüst: akár 300-1200 Ft/gr * ' 

Í-4-Í |5£ £ t M 

Ezüsttárgyakat kimagasló árön vásárolunk! 


Gyűjteményembe keresek színes, régi eozinmázas 
körpecsétes Zsolnay porcelánt! Kimagasló áron, 
töröttet is! Mérettől függően P3-ig! 


Fazonarany: akár 12000-21800 Ft/gr 

#r 0K. «ts 

A HÍR IGAZ!!! 

A sárga 
golyós 
borostyánt 
súlytól függően 
50000- 
100000- 
200000 - 
300000 Ft-ért 
vásároljuk!! 


Szükséqe van 
naqu összegre, akar 

sok-sok millió forintra?! 

Tőlem megkaphatja! Ha olyan festménye 
van, ami kiállításon szerepelt vagy 
árverésen vásárolta, hívjon engem! 

Saját gyűjteményembe keresem a 
BÁV-nál 1960-1980-as években szere¬ 
pelt és onnan vásárolt magyar- és kül¬ 
földi festők alkotásait kimagasló áron! 


Herendi porcelánt magas áron vásárolunk! 


40000-80 000, Ft 


140 000-60 000 Ft 

3000-5000 Ft 


m 


TH0NET 

BÚTOROKAT 

KÉSZPÉNZÉRT 

VÁSÁROLOK! 


m 


Tál relife 
mintával 


kel leve- 


Panorámás 
Kaspó őzzel Kaspó 


FÁM 
Virágtartó 7él*ií 


Tekintsék meg megújult weblapunkat: louisgaleria.hu A Louis Galériában az értékbecslés ingyenes! 

Exkluzív üzletünk: Louis Galéria: Budapest II. Margit krt. 51-53. 
Tel.: 06-1/316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 



jaei ^n \ szárítógép" 


smartJedstMi 


gorenje 


i ■ ; 

szárítógép 7 kg 


mosógép 7 kg, 1400 fordulat 


mosogep 
6 kg, 1200 ford 


LED24Q4 l éaI»37/£m UJrjj ^M 

32LHA48 L smartifol ™ A< y,* J 
40LFA48L s marfiml i 7 | 89 : 9 po:F.tgl 
49LUA58L s rnártfig-^ l 09190 01 F TTT"* 
55LUA57L smarttföK|>3^§g[gtH^ 

® smart tv-k érkeznek 


Vízforraló 


Botmixer 


3.190Ft 


4.99ÜFt 


Mini hifi, 600 W_ 
[uSBEfcfl Sfrnlraa iái 


Po rzsáko sTDorszívó PorzsáKösfrélkül 


Hooveriporszívó 


Olasz kávéfőző: 


9 : 90 ÓlFfi , 

Elektromos 
borotva^ 
9.990Ft 


i9I900;Ft: 


Hajszárító 

l ssmt 


kombinált hűtő 
129/50 liter 


k®bináltítiűtő 


9 teríték! 


mzr'-'.-'V-eéFzz. 

Gáztüzheíyj^g ^ ^ 
Kerámialapos tűzhely; 


mmnrn 


MŰSZAKI 


ÁRUHÁZAK 


MEOUEREfliESEK 


-20.ÜÜÜ Ft 


hangproj ektor_ 

300 W h 2.!ll6lüitoc 


msSSm 


B 0 SNYÁK TÉR PESTI ÚT ÜLLŐI ÚT SZIGETSZENTMIKLÚS Nyitva: Hétfő-Péntek: 9-13., Szombat. 9-16 


XIV, Bosnyák tér 4. XVII. p©sti út 237. XIX, üllői Út 243. Kossuth L. U. 3-5. Vasárnap is nyitva (lásd weboldal) 


1 0630/588-58-38 0630/565-08-98 0630/559-00-00 0630/440-42-09 ■fi' kategóriás termékek , résztelek az üzíeteköen. A képek illusztrációk. 






































































































